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Johdanto

"Monihuippuinen sininen vuori on Buddhan koti.
Aaltoileva valtameri on tyyneyden palatsi.

Esteetté kaiken tapahtuvan kanssa.

Harva nakee kurjen punaisen paén mantyjen keskella.

Yo6n hiljaisuudessa vuoristotemppelissé aaneti

istuen. Tyyni tyhjyys on alkuperéinen luonnollisuus.

Miksi sitten lansituuli huojuttaa itaista metsaa?

Vain hanhen hyinen huuto tayttaa taivaan.”
(Aamukellon sakeit&)

Tama vihko sisaltaa kokoelman Bodhidharma ry:n harjoitustapahtumissa
kaytettavia suutria, mantroja ja teksteja. Valtaosa teksteistd on mahaya-
na-perinteesta ja erityisesti Koreassa kaytettyja. Alussa on myds muuta-
mia theravada-perinteen tarkeimpia suutria, kuten Metta sutta ja Tirata-
na-vandana, seka turvautuminen ja viisi harjoitusohjetta paalinkielisina.
Tekstit on kadantanyt Tae Hye stunim paalin ja sanskritin kielisista seka si
- no-korealaisista alkuteksteistd. Mukaan on liitetty Ydinsuutran englan-
ninkielinen k&annos.

Naita teksteja voi soveltaa jokapdaivaiseen yksildlliseen harjoitukseen
kotona valitsemalla niista sopivimmat. On hyv ymmartaa, ettd hengelli-
set tekstit auttavat pyrkimyksessdmme kohti téaydellisté vapautumista.
Siksi tata vihkoa teksteineen tulee kohdella suurella kunnioituksella. Sita
ei tule sailyttaa lattialla tai likaisessa paikassa. Sen péadlle ei tule pinota
muita tavaroita tai papereita. Sen yli ei tule astua, sité ei sovi heitella jne.
Teksteja luettaessa vihkoa pidetaan tavallisesti edessa rinnan kor-
keudella kummallakin k&édella kiinni pitden. My0s vihkoa ojennettaessa ja
vastaanotettaessa kaytetdadn molempia kasia. Jos vihkoa ei enaa tarvita,
sen voi palauttaa Bodhidharma ry:lle tai polttaa arvokkaasti. Sité ei pida
heittaé roskiin.
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Bodhidharma ylitta& kaislalla Yangtze-joen. Tekija: Kano
Soshid, Momoyama aikakausi 1500-luvun loppupuolelta,
japanilainen piirros on tehty musteella paperilla.

Bodhidharma

Intialainen dhyana-patriarkka Bodhidharma (noin 430-530 jaa.),
jokatoidhyana-har j oi t uksen (kiinaksi c¢chan, ko
vietnamiksi thien, japaniksi zen) Kiinaan.

"Opetuksista rii pphamanvaitys,er i tyi nen

joka ei perustu kirjoitettuihin sanoihin,

vaan osoittaa suoraan mielen ytimeen

-oman |l uontonsa nadkeminen ja buddhuuden



KUNNIOITUSSAKEET

Namo Buddhayal!
Namo Dhar mayal!
Namo Sanghayal

Kunnioitus Buddhalle!

Kunnioitus Dharmalle!
Kunnioitus Sanghalle!

Namo tassa bhagavato arahato sammas
(x3)

Kunnioitus Mestarille, Arhatille, Taydellisesti Valaistuneelle! (x3)



TURVAUTUMINEN KOLMEEN
JALOKIVEEN JA VIISI OHJETTA

“Turvautuminen” Kolmeen Jalokiveen ja harjoitusohjeiden nou-
dattaminen ovat buddhalaisen elaméntavan tunnusmerkkeja. Pe-
rinteisesti harjoitusohjeita lupaudutaan noudattamaan ottamalla
ne tdyden vihkimyksen saaneelta munkilta (bhiksu) tai nunnalta
(bhiksunt) seuraavalla tavalla. Kaytamme paalinkielista kaavaa,
koska paali on buddhalaisuuden alkuperdisin kieli, jolla Dharman
sanomaa on valitetty 2500 vuoden ajan.

(Maallikko tulee munkin/nunnan eteen ja kumartaa kolme taysku-
marrusta ja istuutuu alustalle munkin/nunnan eteen ja toistaa
seuraavat sikeet.)

Aham/Mayamb hant e/ ayye tisaranena saha
yacami/ yacama.
Dutiyampi aham/mayam bhante/ayye tisaranena saha

pafica s1l ani yacami/yacama.
Tatiyampi aham/mayam bhante/ayye tisaranena saha
pafica s1l ani yacami/ yacama.

Min&/Me, kunnianarvoisa munkki/nunna, pyydan/pyydamme
kolmea turvautumista ja viitta harjoitusohjetta.

Toisen kerran mind/me, kunnianarvoisa munkki/nunna,
pyydan/pyydamme kolmea turvautumista ja viitta
harjoitusohjetta.

Kolmannen kerran mind/me, kunnianarvoisa munkki/nunna,
pyydan/pyydamme kolmea turvautumista ja viitta
harjoitusohjetta.

(Munkki/Nunna resitoi kolmesti seuraavan sékeen, jonka
maallik-ko toistaa vuorolausuntana.)

Namo tassa bhagavato ar aaksalt o sammas
Kunnioitus Mestarille, Arhatille, Taydellisesti Valaistuneelle!

(Munkki/Nunna resitoi seuraavat sékeet ja maallikko toistaa ne.)
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Buddham saranamg a c ¢ h a mi
Dhammam saranam g a ¢ ¢ h a mi
Sangham saranamg a ¢ ¢ h a mi

Dutiyampi Buddham saranamg a ¢ ¢ h a mi
Dutiyampi Dhammam saranamg a ¢ ¢ h & mi
Dutiyampi Sangham saranamg a ¢ ¢ h a mi

Tatiyampi Buddham saranamg a ¢ ¢ h a mi
Tatiyampi Dhammam saranam g a ¢ ¢ h a mi
Tatiyampi Sangham saranamg a ¢ ¢ h a mi

Turvaudun Buddhaan.
Turvaudun Dharmaan.
Turvaudun Sanghaan.

Toisen kerran turvaudun Buddhaan.
Toisen kerran turvaudun Dharmaan.
Toisen kerran turvaudun Sanghaan.
Kolmannen kerran turvaudun Buddhaan.
Kolmannen kerran turvaudun Dharmaan.
Kolmannen kerran turvaudun Sanghaan.

(munkki/nunna sanoo:)

Tisarana-gamanam nitthitam.
Nain turvautuminen on otettu.

(maallikko vastaa:)

Ama, bhante/ ayye.
Kylla, Kunnianarvoisa munkki/nunna.

(Turvautumisen jalkeen munkki/nunna resitoi viisi ohjetta ja
maallikko toistaa ne.)



l1.Panatipata ver anmasnamasdikykdghndiip.ad a
Otan noudattaakseni harjoitusohjeen pidattaytyd elaman
tuhoamisesta.

2Adi nnadana ver amarsiamaiidk taanp ad a
Otan noudattaakseni harjoitusohjeen olla ottamatta sellaista,
mit& ei ole annettu.

3. Kamesu mi cchacara vermamanit si kkha
samadi yami

Otan noudattaakseni harjoitusohjeen pidattaytya

seksuaalisesta vaarinkaytoksesta.

4 Musavada ver amamis agnakdk hydapma d a
Otan  noudattaakseni  harjoitusohjeen  pidattaytya
vaarasta puheesta.

5. Sura-meraya-majjaapamadatt hana veramanil
si kkhampsaadma di y a mi

Otan noudattaakseni harjoitusohjeen pidattaytya alkoholin ja

muiden tajuntaa sumentavien aineiden kayttamisesta.

Lasnaolevat sanovat: Sa d hsua d h u sadhu!
(Erinomaista, erinomaista, erinomaista!)

(Maallikko nousee yl6s ja kumartaa kolme
tayskumarrusta munkin/nunnan edessa.)



TIRATANA-VANDANA
(Kolmen Jalokiven Kunnioitus)

lti ' pi so Bm&gmmasAmbdbluadho
vV i jcgqrana-sampanno

Sugato |l okavidauo

anuttaro purisa-damma-s ar at hi
satthamarwasnana

Buddho Bhagava't.i

Svakkhato Bhagavata Dhammo
sanditthi ko akaliko

ehipassiko opanayiko paccattam

veditabbo vi AAGhT " ti

Supati panno Bhagavato savakasangho
jupatipanno Bhagavato savakasangho
ayapatipanno Bhagavato savakasangh
amicipatipanno Bhagavato savakasan
adidamcat t ar i-y pguaniis,a at-gh@g plua.i sa

sa Bhagavato savakasangho
hunneyyo, p a&kkhmeyso; y o ,
AjalTkaranmyo, anuttara

pufifiakkhettam!| ok assa' ti

L Um< v oC
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KOLMEN JALOKIVEN KUNNIOITUS
(Tiratana-v andana)

Han on Mestari, arhat, taydellisesti valaistunut,
tiedossa ja hyveesséa harjaantunut, Hyvinmennyt,
maailmojen tuntija, erinomainen yksildiden
kasvattaja,

deevojen jaihmisten opettaja,

Buddha, Mestari.

Mestarin selkeasti opettama Dharma

on lasnatassajanyt, ajaton,

suoraan koettavissa, tuolle puolen johtava,
viisaiden omakohtaisesti oivaltama.

Hyvin edistyneiden Mestarin seuraajien Sangha,

suoraan edistyneiden Mestarin seuraajien Sangha,
selkeasti edistyneiden Mestarin seuraajien Sangha,

taysin edistyneiden Mestarin seuraajien Sangha.

Siihen kuuluu nelja paria, kahdeksan lajia jaloja henkildi-ta.

Tama Mestarin seuraajien Sangha

on antamisen arvoinen, vieraanvaraisuuden arvoinen,
lahjojen arvoinen, kunnioittavien tervehdysten arvoinen; se
on ylin henkisten ansioiden kentta maailmassa.
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LEMPEYDEN SUUTRA (Metta sutta)

N&in toimikoon taitavasti

rauhaan johtavan tien kulkija.

Olkoon héan kyvykas, rehellinen ja hyvasydaminen.
Puhukoon han rakentavasti, lempeésti ja noyrésti.

Olkoon hén tyytyvéinen, karsivallinen,
huoleton ja vaatimaton,

aistinsa rauhoittanut ja jarkeva,

kohtuullinen, ihmisten keskuudessa pyyteetdn.

Alkoon han kayttaytyko alhaisesti,

niin etta viisaat mydhemmin moittisivat.
Vallitkoon rauha ja hyva tahto.

Olkoot kaikki olennot onnellisia.

Kaikki elavat olennot poikkeuksetta,
pelokkaat ja rohkeat,

pitkat ja suuret, keskikokoiset ja pienet,
hennot ja rotevat.

Nakyvat ja nakymattomat, lahella ja
kaukana elavat, syntyneet ja

syntymaa lahestyvat, tulkoot kaikki
onnellisiksi.

Alkdon toinen toistaan pettako. Alkoon
kukaan ketdan halveksiko, alk6on
vihasta tai vastenmielisyydesta toisille
pahaa toivoko.
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Kuten &iti oman elamansékin vaarantaen
suojelee ainoaa lastaan,
samoin olkoon hanelld rajaton hyva tahto
kaikkia olentoja kohtaan.

Sateilkddn h&nen mielensa rajattomasti
lempeytta koko maailmaan, korkeuksiin,
syvyyksiin ja ymparilleen, esteettd, vailla
vihaa ja kateutta.

Seistessaan, kulkiessaan, istuessaan tai
levatessaan, alati hereilla ollessaan,

pysykodn han tassa tietoisuudessa,

jota sanotaan maailman jaloimmaksi mielentilaksi.

Urautumatta ndkdkantoihin, hyveellisena,
oivallettuaan todellisuuden

ja hylattyaan aistinautintojen halun

han ei synny enda uudelleen.
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LEMPEYDEN MIETISKELYN SAKEET

Aham avero homi.

Olkoon mieleni vapaa vihamielisyydesta.
Abyapajjho homi
Olkoon mieleni vapaa ahdistuksesta.
Ant gho homi

Olkoon ruumiini vapaa kivuista.
Suk-at tmpari har ami
Elan onnellisena huolehtien itsestani!

Mama matapitu

Olkoot vanhempani,

dcariya ca fAatimitta ca
opettajani, sukulaiseni,

ystavani sabrahma-c ar i no c a

ja henkiset ystavani

avera hontu

vapaita vihamielisyydesta.
abyapajjha hontu

Olkoot vapaita ahdistuksesta.

anigha hontu

Olkoot vapaita kivuista. s u k-h T
att@mpari harantu.
Elakoot he onnellisina huolehtien itsestaan!

Imasmim a r a mabbe yogino

Olkoot kaikki joogit talla alueella
avera hontu

vapaita vihamielisyydesta.
abyapajjha hontu

Olkoot vapaita ahdistuksesta.

anigha hontu

Olkoot vapaita kivuista. s u k-h 1
att@mpari harantu.
Elakoot he onnellisina huolehtien itsestaan!
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Imasmimar ame sabbe bhi kkhia
Olkoot kaikki munkit talla alueella,
samara ca

noviisit, up asaka

upasi kayo ca

maallikkoveljet ja sisaret,

avera hontu

vapaita vihamielisyydesta.
abyapajjha hontu

Olkoot vapaita ahdistuksesta.

antigha hontu

Olkoot vapaita kivuista. s u k-h T
att@mpari harantu.
Elakdot he onnellisina huolehtien itsestaan!

A mh a ik aatupaccaya-d ay ak a
Olkoot anteliaat

hyve'mtekijie'lmme1 avera hontu
vapaita vihamielisyydesta.
abyapajjha hontu

Olkoot vapaita ahdistuksesta.

anigha hontu

Olkoot vapaita kivuista. s u k-h T
att@mpari harantu.
Elakoot he onnellisina huolehtien itsestaan!

Amhamarakkha devat a
Olkoot suojelijadeevamme
imasmimvi har e

tassa luostarissa
imasmimavase

tassd asumuksessa
imasmimar ame

talla alueella,

arakkha devat a
olkoot he

avera hontu
vapaita vihamielisyydesta.

(neljanlaisen tuen — ruoan, vaatteiden, laékityksen ja asuinpaikan — antavat lahjoittajat)
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abyapajjha hontu
Olkoot vapaita ahdistuksesta.

antigha hontu

Olkoot vapaita kivuista. s u k-h T
att@mpari harantu.
Elakoot he onnellisina huolehtien itsestaan!

Sabbe satta

Kaikki olennot

sabbe p &®a

kaikki tuntevat olennot
sabbe bhiat a

kaikki oliot

sabbe puggal a
kaikki yksilot

sabbe at{pabhygamanna
kaikki minatietoisuuden omaavat
sabba itthiyo

kaikki naiset

sabbe purisa
kaikki miehet

sabbe ariya
kaikki jalot

Qi

sabbe anariy
kaikki epajalot

sabbe deva
kaikki deevat

sabbe manussa

kaikki ihmiset

sabbe vinipatika
kaikki karsimyksen tiloissa
olevatavera hontu

olkoot vapaita vihamielisyydesta.
abyapajjha hontu
Olkoot vapaita ahdistuksesta.

anigha hontu

Olkoot vapaita kivuista. s u k-h 1
att@mpari harantu.
Elak66t he onnellisina huolehtien itsestaan!
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Dukkha muccant u.
Olkoot he vapaita karsimyksesta.
Yat-lmddha-sampattito mavigacchantu.
Alkd6n heidéan saavutuksensa kadotko.
Kammassaka.

Ymmartakoot, ettd kaikki olennot ovat karmansa tulosta.

Puratthimaya disaya
Idassa

pacchi maya di saya
lannessa

uttara disaya
pohjoisessa

dakkhinaya disaya

eteldssa

puratthimaya anudi saya
kaakossa

pacchi maya anusdi saya
luoteessa

uttaraanudi saya

koillisessa

dakkhinaya anudi saya
lounaassa

hetthi maya di saya
alhaalla

uparimaya disaya

ylhaalla

sabbe satta

kaikki olennot

sabbamapa

kaikki tuntevat olennot

sabbe bhiiat a

kaikki oliot

sabbe puggal a

kaikki yksil6t

sabbeat t ab-pavayapanna
kaikki minatietoisuuden omaavat
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sabba itthiyo

kaikki naiset

sabbe purisa
kaikki miehet

sabbe ariya
kaikki jalot

sabbe anariya
kaikki epdjalot

sabbe deva

kaikki deevat

sabbe manussa
kaikki ihmiset

sabbe vinipatika
kaikki karsimyksen tiloissa
olevatavera hontu
olkoot vapaita vihamielisyydesta.
abyapajjha hontu
Olkoot vapaita ahdistuksesta.
anigha hontu

Olkoot vapaita kivuista. s u k-h T
att@mpari harantu.
Elakoot he onnellisina huolehtien itsestaan!

Dukkha muccant u.
Olkoot he vapaita karsimyksesta.
Yat-laddha-sampatti to mavigacchant u.
Alkdon heidan saavutuksensa kadotko.
Kammassaka.

Ymmartakoot, etta kaikki olennot ovat karmansa tulosta.

Uddhamy ava bhamagga
Olemassaolon korkeimmilta

tasoitaadho yava aviccito
alas matalimpiin,s amant a

¢ a k k l&swu &oko

maailmankaikkeuden ye

satta pathavicara
monenlaiset maan paalla liikkuvat olennot

18



abyapajijvher a c a

olkoot vapaita ahdistuksesta ja

vihastani dukkha ca nupaddava.
seka kivuista ja vaaroistal

Uddhamy ava bhavagga ca
Olemassaolon korkeimmilta

tasoitaadho yava aviccito
alas matalimpiin, s amant a

¢ a k k l@su &oko

maailmankaikkeuden ye

satudakecar a

monenlaiset vedessa liikkuvat
olennotabyapajjha nivera ca
olkoot vapaita ahdistuksesta ja

vihastani dukkha ca nupaddava.
seka kivuista ja vaaroista!

Uddhamy ava bhavagga ca
Olemassaolon korkeimmilta

tasoitaadho yava aviccito
alas matalimpiin,s amant a

¢ a k k l&su &oko

maailmankaikkeuden ye

satta akasecara

monenlaiset iimassa liikkuvat
olennotabyapajjha nivera ca
olkoot vapaita ahdistuksesta ja

vihastani dukkha ca nupaddava.
seka kivuista ja vaaroista!
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ILTAKELLO

Kellon danen kaikuessa,
mielenmyrkyt haviavat,
viisaus kasvaa,

oivallus avautuu.

Ahdistuksen tilat lakkaavat,
ylitamme kolmimaailman.
Lupaamme valaistua

ja vapauttaa tuntevat olennot.
Mantra joka murtaa ahdistuksen:
OM KARAJIYA SABAHA. (x3)

20



SUUTRAN AVAAMISSAKEET

Pidempien suutrien luennan aluksi lausutaan perinteisesti:

Suutran avaamissékeet:

Verratonta, syvéllista, jaloa Dharmaa

on vaikea kohdata miljardinkaan kalpan aikana.

Nyt kuulen, nden, omaksun ja siséistan sen

toivoen ymmartavani Tathagatan sano
Dharman aarreaitan avaava mantra:

OM ARANAM ARADA (x3)
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YEBULMUN (Palvonnalliset sékeet)

(esilausuja:)

Kye-hy ang chyahghye-hyang hae-t'al-

hyang hae-t'al-ji-g y 8 rhgang, kwang-my 0 n g
un-dae chu-b y 6 n -kyé kpng-yang shi-bang
mu-r yang Bul P 0 ghyaBdichig-0 n HO n

OM BA-ARA TOBIYA HUM (x3)

(kaikki yhdessé:)

Chi-shim kwi-my 8 nrnye, sam-
gye do-sa sa-saeng cha-bu, shi-a-
bon-s a  Ska-ko-ni-bul.

Chi-shim kwi-my 0 nnye,
shi-bang sam-se che-mang ch'al-hae,
sang-ju il-ch'e Bul-t'a ya chung.

Chi-shim kwi-my 0 nnye,
shi-bang sam-se che-mang ch'al-hae,
sang-ju il-ch'e Dal-ma-ya chung.

Chi-shim kwi-my 0 nnye,

dae-ji  Mun-su-sa-ri-bo-sal,

dae-haeng Bo-h y &bo-sal,

dae-bi Kwan-se-U mbo-sal,

dae-wd n HanrChi-jang-bo-sal, ma-ha-sal.

Chi-shim kwi-my 0 nrgy e , -¥ahng
tang-shi su-bul-bu-ch'ok, ship-tae
che-jashim-ny u k s ébnage,k o0s 6 ng
tok-su-s 6 n g -jnia,e -chHaék&me-

dae a-ra-han, mu-ryangcha-bi s dng
chung.
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Chi-shim kwi-my 8 nrmgy e ,- s 0
gon tjoinng-akYua-b 6 p * ,

y 0-k a e edhionng -dab-je-sa,
ch'6n-ha chong-sa, il-ch'e mi-jin-su,
che-d a e --8hik.

Chi-shim kwi-my 8 rnye,

shi-bang sam-se che-mang ch'al-hae,
sang-juil-c h' e -§alya ghung.

Yu w0 njin ®am-bo dae-ja dae-bi, su
a cha@ayeg my 0 ngnp'hruok,
w0 mgong -kydghe chung-saeng,
cha-t'aillshi sdwg bul

* (alkuperaisessa tekstissa: Hae-dong, "Korea")

23



PALVONNALLISET SAKEET (Yebulmun)

(esilausuja:)

Moraalin, mietiskelyn, viisauden, vapautumisen

ja vapautumistiedon tuoksusta

tulkoon loistava pilvipaviljonki maailmankaikkeuteen,
kymmenen ilmansuunnan lukemattomien

Buddhien, Dharmojen ja Sanghojen kunniaksi!
Suitsukkeen antamisen mantra:

OM BA-A-RA TO-BI-YA HUM. (3x)

(kaikki yhdessé:)

Kunnioitamme syvasti kolmimaailman

opastajaa, neljanlaisten olentojen

lempedad isaa,

al kuper dai sta opettajaamme Sakyamuni

Kunnioitamme syvasti
kymmenen ilmansuunnan, kolmen ajan kaikkia Buddhia,

lukemattomia kuin kosmisen verkoston maat ja meret.

Kunnioitamme syvasti

kymmenen ilmansuunnan,

kolmen ajan kaikkia Dharmoja,

lukemattomia kuin kosmisen verkoston maat ja meret.

Kunnioitamme syvasti

suuria olentoja, joita ovat erityisesti

suuren viisauden bodhisattva Mafijus
suuren toiminnan bodhisattva Samantabhadra,

suuren mydtatunnon bodhisattva Avalokita

sekd suuren alkulupauksen bodhisattva Ksitigarbha.

Kunnioitamme syvasti
Korppikotkavuorelle kokoontuneita Buddhan oppilaita,
kymmenté padoppilasta, kuuttatoista arhatia, viittasataa
askeettipyhimysta,
tuhatta kahtasataa suurta arhatia seka
lukemattomien lempeamielisten pyhien joukkoa.
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Kunnioitamme syvésti

perimyslinjan mestareita Intiasta Kaukoitéén ja

aina Eurooppaan saakka *,

Dharman valon valitténeita patriarkkoja,
mietiskelyopettajia kautta maailman seka

kaikkia henkisid ystavia, lukuisia kuin pdlyhiukkaset.

Kunnioitamme syvasti

kymmenen ilmansuunnan,

kolmen ajan kaikkia Sanghoja,

lukemattomia kuin kosmisen verkoston maat ja meret.

Toivomme hartaasti, ettd loputtomat Jalokivi-
kolminaisuudet suuresti my6tatuntoisina vastaanottavat
kunnioituksemme ja antavat meille henkistad voimaa.
Toivomme, etta yhdessa maailmankaikkeuden olentojen
kanssa oivallamme buddhatien!

* (alkuper2isess? tekstiss?a:
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MAHAPANYA PARAMI LDA SHI

(Ydinsuutra)

Ma-ha-pan-ya pa-ra-mil-dashim-gy 6 n g .
Kwan-ja-jae bo-sal

haeng shim pan-ya pa-ra-mil-da shi

cho-g y 6 non &ae kong,

do il-ch'e ko-aek.

- Sa-ri-ja, saek bul i kong, kong bul i saek,

saek juk shi kaosagk, kong j Uk sh
su sang haeng-ysshii k yok bu

- Sa-ri-ja, shi-je-p 6 p  k-sangy

bul-saeng bul-my 6 | ,-gulbwl 6 n g5 Ulmg -gdrmu A
Shi-go kong-jung,

mu saek mu su sang haeng shik,

mu an i bi sd8l shin Ui,
musaek sO6ng hyang mi ch' ok pop,
mu an-ge nae-j i mshikdkyie,

mumu-my 6ng yok-mmd njimpu
nae-imuno-sa Yy ok -gaiin,no

mu ko chip myoadl do,
mu chi yok mu duk.

-1 mu  s-ko bd-ii $al-t'a

Ui pan-ya pa -ra-mil-da ko shim mu ga-ae.
Mu ga-ae ko mu yu kong-p'o,

wo-l i chdén do mggdgng-dang | ku
Sam-se-je-b u | U-ya pp-eamil-da

k o d enlok-ta-ra sam-myak-sam-bo-ri. -
Ko-ji pan-ya pa-ra-mil-da shi-dae-shin-ju,
shi-dae-my 0 njg, shi-mu-sang-ju, shi-mu-
dindunjgu, +ellchye ko,

chin-shil bul-h 6 .
Ko-s 0 | -yagara-mil-da-j u, c hju-wal:s 0|

AJE AJEPARA-AJ E P ARASIBWM®JI SABAHA. (x3)
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YDINSUUTRA

Suuren ylittédvan viisauden ydinsuutra.

Kun bodhisattva Avalokita syventyi ylittavéan viisauteen,
h&n havaitsi viisi ilmidryhmaa tyhjiksi

ja voitti siten kaiken murheen.

-Sariputra, muot o ei eroa tyhjyydesta
Muoto on siis tyhjyytté ja tyhjyys muotoa.

Samoin on laita tuntemusten, mielteiden,

tahtomusten ja tajunnan.

-Sariputr a, kai kkia il miodita luonnehtii
mik&aan ei synny eika havia, ei ole tahraista eikd puhdasta, ei
kasva eika vahene.

- Néin siis tyhjyydessa ei ole

muotoa, tuntemusta, miellettd, tahtomusta eika tajuntaa; ei
silmaa, korvaa, nenég, kieltd, kehoa eika mieltg;

ei hahmoa, &ant4, tuoksua, makua, kosketettavaa eiké mielen
kohdetta;

ei ndkdaistia eikd mitaan siita ajatustajuntaan saakka; ei
tietamattomyyttd, ei sen loppua eikd mitaan siita
vanhenemiseen ja kuolemaan sekd niiden loppuun saakka; ei
karsimystda, sen syyta, sen lakkaamista eika Tietg,;

ei tietoa eik& saavuttamista.

- Koska ei ole mitdan saavutettavaa,

bodhisattva elaa ylittdvassa viisaudessa, vailla mielen esteita.
Mieli avoimena han on peloton, vapautuu harhojen unesta

ja saapuu lopulliseen nirvaanaan.

Ylittavan viisauden nojalla kolmen ajan kaikki Buddhat
oivaltavat darimmaisen ja taydellisen valaistumisen.

- Siksi tieda, ettd ylittava viisaus on suuri mantra, suuri
loistava mantra, ylin mantra, verraton mantra. Se saa
karsimyksen laantumaan, todella, erehtymétta.

Siispé lausu ylittavan viisauden mantraa, lausu mantraa néin:

GATE GATE PARAGAMEATEBRRBBEA SVAHA! (x3)

(Mennyt, mennyt, tuolle puolen mennyt, taysin tuolle puolen mennyt,
oivallus tulkoon!)
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HEART SUTRA

Avalokita bodhisattva,

while practising the Transcending Wisdom,

clearly saw that all five aggregates are empty,

and thus overcame all pain and distress.

-Shariputr a, form does not di ffer fronm
emptiness does not differ from form.

Form is just emptiness, emptiness just form.

The same is true of feelings, perceptions, impulses and con-
sciousness.

-Shariputra, all phenomena are empty by
not born or destroyed, not tainted or pure;

not waxing or waning.

- Therefore, in emptiness there is

no form, feeling, perception, impulse or consciousness;

no eye, ear, nose, tongue, body or mind,;

no color, sound, smell, taste, touch or object of mind;

no realm of sight and so on until no realm of mind-conscious-
ness;

no ignorance nor ending of it and so on

until no aging and death and no ending of them; no

suffering, no cause, no cessation and no Path: no
knowledge and no attaining.

- Because there is nothing to attain,

the bodhisattva dwells in the Transcending Wisdom

and is free from mental obstacles.

Without obstacles no fears exist,

and | eaving far behind all il lusions th
Dwelling in the Transcending Wisdom

all Buddhas of three times

realize the Supreme and Perfect Enlightenment. -

Therefore know that Transcending Wisdom

is the great mantra, the bright mantra, the

highest mantra, the peerless mantra, able

to remove all suffering.

Itis true, not false.

So proclaim the mantra of Transcending Wisdom,

proclaim the mantra which says:

GATE GATE PARAGANMEAPERBOBHI !(88YAHA

28



MIETTEITA

Ol e vapaa menneesta, ole vapaa tul
ole vapaa nykyisest4, ylita virtal

Kun mielesi on kaikesta vapautunut,

et ole en&dad8 syntyman ja vanhenemi se
(Dhammapada 348)

"Tahtina, pi meytenia, | ampunval ona,
utukuvana, kastepisaroina, kuplana,

unena, salamanvalahdyksena, pilvené

- ndin n&htakéon muodostumien maailma.”

(Timanttisuutra)

"Oival taessasi, ettda mill &antai |l mi 6l
olet vapaa mielen kaikilla tasoilla ja lapéiset jokaisen atomin.
Alkuperainen valovirta levida kaikkialle ja sovel-lat sita aina
voimien ja olosuhteiden mukaisesti. Kaikki minka kohtaat on
mietiskelya — kaikkia asioita valaise-vaa, maarittelematonta,
yksinolevaa. Tuulen huminaa mannyissd, kuun heijastusta
vedessd, kirkasta sopusoin-tua. Mielesi ei harhaile etka
tarraudu ilmennyksiin. Olen-naista on olla sisaisesti tyhja,
avaramielinen ja vastata ul-koisiin arsykkeisiin
hammentymatta. Silloin olet kuin ke-vat joka antaa kukkien
puhjeta, tai peili joka heijastaa kuvia; ja pauhaavien virtojen
keskell & pysyt luonnostaan tyynena.

(Hongzhi, 1091-1157 jaa.)
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ESILAUSUJAN SAKEET

Usein aamupaivan seremonian yhteydessa esilausuja lukee jon-
kun erityistekstin, kuten Timanttisuutran, mietiskelyrunon tai bod-
hisattvalupaukset. Luennan jalkeen han lausuu:

Mahapanya paramil.

(kaikki yhdessé:)

Namu SO g-duhoni

Namu SOgduhoni
Namu shia bonshul. S6gamoni

(esilausuja:)
Suuri Ylittava Viisaus.

(kaikki yhdessa:)
Kunnioitus Sakyamuni Buddhalle!

Kunnioitus Sakyamuni Buddhalle!
Kunnioitus alkuperaiselle opettajallemme Sakyamuni Buddhalle!
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TUHATKATISEN SUUTRA
( Ch' égysdun g )

Puheen karman puhdistava mantra:
SURI SURI MAHASURI SUSURI SABAHA (x3)

Viiden suunnan henkiolentoja ilahduttava mantra: NAMU
SAMANDA MOTTANAM OM TORO TORO CHIMI SA-BAHA
(x3)

Suutran avaamissékeet:

Verratonta, syvallista, jaloa Dharmaa

on vaikea kohdata miljardinkaan kalpan aikana.

Nyt kuulen, nden, omaksun ja siséistan sen

toivoen ymmartavani Tathagatan sano
Dharman aarreaitan avaava mantra:

OM ARANAM ARADA (x3)

Tuhatkatisen ja tuhatsilméisen bodhisattva Avalokitan
valtavan, sopusointuisen ja esteettéman suuren myota-
tunnon suuren loitsun aloitusrukous:

Kunnioitan Avalokitan suuren myétatunnon mantraa.
Hanen hyva tahtonsa on avara ja voimallinen,

hanen hahmossaan nakyvat pyhat tunnusmerkit.
Tuhannen katensa valineilla han suojelee,

tuhannen silmansa valolla han valaisee.

Aidosti han ilmaisee salaisen opetuksen,
mielenhiljaisuudesta nousee myo6tatunto.
Toteutukoot pian kaikki toivomuksemme,

taitamaton toiminta ikiajoiksi havitkoon!

Taivaan, lohikddrmeen ja kaikkien viisaiden avulla
satatuhatta samaadhia vallitkoon valittomasti! Tama
vastaanottava ruumiini on valon kantaja,

tama vastaanottava mieleni on ylitiedon aarrekammio.
Maailmallisesta p6lysta puhdistautumalla voin ylittaa
murheiden meren ja kulkea taitavin keinoin kohti valais-
tumisen porttia.

Nyt lausumalla osoitan syvan kunnioitukseni
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jatoivon, ettéd kaikki sydameni lupaukset tayttyisivét.

Namo myotatuntoinen Avalokita,
opetusten nopeaa tietoa toivon.

Namo myotatuntoinen Avalokita,
viisaussilmén avautumista toivon.

Namo myotatuntoinen Avalokita,
olentojen vapauttamista toivon.

Namo myotatuntoinen Avalokita,

taitavia keinoja pian toivon. Namo
mydtatuntoinen Avalokita,

viisauden lauttaan astumista toivon.

Namo myotatuntoinen Avalokita,

murheen meren ylitysta toivon. Namo
mydtatuntoinen Avalokita,

hyveen ja samaadhin polulla kulkemista toivon.
Namo mydétatuntoinen Avalokita, nirvaanavuorelle
nousemista toivon.

Namo mydétatuntoinen Avalokita,
ei-toiminnassa olemista toivon.

Namo mydétatuntoinen Avalokita,
dharmahahmoisuutta toivon.

Jos kohtaan teravien miekkojen vuoren,

se vuori alas romahtaa.

Jos kohtaan 6ljypadan tulisen, sen 6ljy pois kuivahtaa.
Jos kohtaan helvetteja mita vain, ne haviavat itsestaan.
Jos kohtaan nalkaisia henkia, ne tulevat kyllaisiksi.
Jos kohtaan asuroita, niiden taisteleva mieli rauhoittuu.
Jos kohtaan elaimia, viisauden valo niissa heraa.

Namo Avalokita bodhisattva, suuri olento. Namo

Mahasthama bodhisattva, suuri ol ent
Tuhatkatinen bodhisattva, suuri olento. Namo

Jalokivipydran bodhisattva, suuri olento. Namo

Suuren Py6ran bodhisattva, suuri olento. Namo

Aval okitesvara bodhisattva, suuri o]
Hiljaisuuden bodhisattva, suuri olento. Namo

Taydenkuun bodhisattva, suuri olento.
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Namo Veteen Heijastuvan Kuun bodhisattva, suuri olento.

Namo Kun dli bodhisattva, suuri olento.

Namo Yksitoistakasvoinen bodhisattva, suuri olento.

Namo kaikki suuret bodhisattvat, suuret olennot. Namo

al kuperdinen opettaja Amitabha Budd
alkuperdi nen opettaja Amitabha Buddha.
al kuperdinen opettaja Amitabha Budd

Ylevien sékeiden suuri loitsu eli Suuren mydtatunnon
ydinloitsu
(SHIN-MYO CHAN-GU DAE-DA-RA-NI):

NA-MO RA-DA-NA-DA-RA-YA-YA
NA-MAK AL-YA-BA-RO-GI-JE SAE-BA-RA-YA
MO-JI-SA-DA-BA-YA

MA-HA-SA-DA-BA-YA MA-
HA-GA-RO-NI-GA-YA.

OM SAL-BA-BA-YE SU-DA-RA-NA

KA-RA-YA TA-SA-MY ONG -NA

MAK KA-RI-DA-BA

[-MAM AL-YA- BA-RO-GI-JE-SAE-BA-RA
TA-BA NI-RA-GAN-T'A

NA-MAK HA-RI-NA-YA MA-BAL-DA I-SA-

MI SAL-BAL-T'A SA-DA-NAM SU-BAN A-
YE-Y OM SBA-BO-DA-NAM

PA-BA-MAR-A MI-SU-DA-GAM TA-NYA-T'A:
OM A-RO-GYE A-RO-GA

MA-JI-RO-GA CHI-GA-RAN-JE

HYE-HYE HA-RYE MA-HA-MO-JI-SA-DA-BA
SA-MA-RA SA- MA-RA HA-RI-NA-YA KU-RO-
GU-RO

KAL-MA SA-DA-YA SA-DA-YA TO-RO-DO-RO
MI-Y O NJE MA-HA-MI-Y O NJE TA-RA-DA-RA
TA-RIN-NA-RYE SAE-BA-RA CHA-RA-JA-RA
MA-RA MI-MA-RA A-MA-RA

MOL-JE YE-HYE-HYE RO-GYE SAE-BA-RA
RA-A-MI-SA-MI NA-SA-YA
NA-BYE SA-MI-SA-MI NA-SA-YA
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MO-HA-JA-RA MI-SA-MI

NA-SA-YA HO-RO-HO-RO

MA-RA-HO-RO HA-RYE PA-NA-MA NA-BA
SA-RA-SA-RA SHI-RI-SHI-RI SO-RO-SO-RO
MOT-CHA-MOT-CHA MO-DA-YA MO-DA-YA

MAE-DA-RI-YA NI-RA-GAN-T'A KA-MA-SA
NAL-SA-NAM PA-RA-HA-RA-NA-YA MA-
NAK SA-BA-HA SHIT-TA-YA SA-BA-HA
MA-HA-SHIT-TA-YA SA-BA-HA SHIT-TA-
YU-YE SAE-BA-RA-YA SA-BA-HA NI-RA-
GAN-T'A-YA SA-BA-HA

PA-RA-HA MOK-KA SHING-HA MOK-KA-YA SA-BA-HA
PA-NA-MA HA-TA-YA SA-BA-HA

CHA-GA-RA YOK-TA-YA SA-BA-HA

SANG-K' A SNAMIYE MO-DA-NA-YA SA-BA-HA
MA-HA-RA KU-T'A-DA-RA-YA SA-BA-HA PA-MA-
SA-GAN-T'A I-SA-SHI CHE-DA KA-RIN-NA I-NA-YA
SA-BA-HA

MYA-G URA CHAL-MA-I-BA SA-NA-YA SA-BA-HA
NA-MO RA-DA-NA-DA-RA-YA-YA

NA-MAK AL-YA-BA-RO-GI-JE SAE-BA-RA-YA SA-BA-HA
NA-MO RA-DA-NA-DA-RA-YA-YA

NA-MAK AL-YA-BA-RO-GI-JE SAE-BA-RA-YA SA-BA-HA
NA-MO RA-DA-NA-DA-RA-YA-YA

NA-MAK AL-YA-BA-RO-GI-JE SAE-BA-RA-YA SA-BA-HA.

Neljan ilmansuunnan ylistys: Ensiksi

pirskotan idan suuntaan,

harjoituspaikka puhdistuu. Toiseksi

pirskotan eteléan suuntaan, ilmapiiri

raikastuu.

Kolmanneksi pirskotan lannen suuntaan,

puhdas maa todentuu.

Neljanneksi pirskotan pohjoisen suuntaan,

sopusointu vakiintuu.

Kun harjoituspaikka on puhdistettu ja kauniisti jarjestel-ty,
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Kolme Jalokived ja taivaan lohikdarmevoimat
asettuvat tanne.

Nyt lausun erittdin ylevdd mantraa

ja myo6tatunnon voimalla saan salaisen suojeluksen.

Kaikki aluttoman ajan kuluessa

ahneuden, vihan ja tietdméattoémyyden vaikutteista
tekemé&ni ruumiin, puheen ja mielen erheet tiedostan
ja kadun niita syvasti.

Namo karmallisten esteiden puhdistajat: Hienoimman
jalokivikammion Buddha. Tulenhehkuisen jalokivivalon
Kuningasbuddha. Tuoksujen ja kukkien voimallinen
Kuningasbuddha. Miljardien hiekanjyvien kaltaisen
paatdksen Buddha. Jarisyttavan hengellisen ansion
Buddha. Himmennyksen poistavan timantinlujuuden
Buddha.

Kuuhallin avaruusvalon sointuvadaninen Kuningasbudd-
ha.

Jalokivilla tayttyvan autuuden aarreaitan Buddha.
Loputtomien sulotuoksujen Kuningasbuddha.
Leijonakasvoisen kuun Buddha.

Helmilla koristellun onnen Buddha. Verrattoman

taivaallisen jalokivilyhdyn Buddha.

Elaman tuhoamisen erhetta nyt kadun.
Varastamisen erhettd nyt kadun.

Seksuaalisen vaarinkaytoksen erhetta nyt kadun.
Valehtelemisen erhetta nyt kadun.

Turhan puheen erhetta nyt kadun.
Pahanpuhumisen erhetta nyt kadun.

Karkean puheen erhetta nyt kadun.

Ahneuden erhetta nyt kadun.

Vihan erhetta nyt kadun.

Typeryyden erhetta nyt kadun.

Satojen kalpojen aikana keraantyneet erheet
tuhoutuvat yhdessa ajatuksenvélayksessa,
aivan kuin tuli polttaa kuivan ruohon
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jattamattd minkaanlaista jalkea.
Taitamattomuudet ovat luonnoltaan tyhjia, ne
nousevat ajatusten myota.

Ajatusten haipyessa myds erheet pyyhkiytyvat pois.
Kun taitamattomuudet seké ajatukset paattyvat, ne
ovat pelkkda tyhjyytta.

Juuri sitd sanotaan tosi katumukseksi.

Katumuksen mantra:
OM SALBA MOTCHA MOJI SADAYA SABAHA (x3)

Bodhisattva Cundin hyvyytta ylistan aina kirkkain mielin,
mitkdan vaikeudet eivat lannista

tdman mantran lausujaa.

Taivaassa tai maan paalla saan Buddhan tavoin autuuden.
Kaikki toiveet toteuttavan jalokiven I6ytaminen

johtaa varmasti darettoémaan rauhaan.

Na-mu ¢ Hgu-ji-blul-mo-dae Chun-je bo-sal.

Na-mu ¢ Hgu-ji-blul-mo-dae Chun-je bo-sal.

Na-mu ¢ h *gu-ji-bul-mo-dae Chun-je bo-sal.

(ANamo 70 miljoonan Buddhan 2iti,

Dharmakentan puhdistava mantra:
OM NAM (x3)

Itseni suojelemisen mantra:
OM CH'IRIM (x3)

Bodhisattva Avalokitan suuri kuusitavuinen, loistava
mantra, joka osoittaa alkuperdisen mielen:
OMMANI P ADMR (x3) U

Cundin mantra:

NAMU SADANAM SAMMYAKSAMMOTTA KUCH'INAM TA-
NYAT'A

OM CHARYE CHURYE CHUNJE SABAHA PURIM

OM CHARYE CHURYE CHUNJE SABAHA PURIM
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OM CHARYE CHURYE CHUNJE SABAHA PURIM

N&in lausun suuren bodhisattva Cundin mantraa, joka
edustaa suurta valaistumislupausta.

Lupaan kirkastaa samaadhin ja viisauden nopeasti.
Lupaan kypsyttaa hengellisen harjoituksen hedelmat.
Lupaan tehda kaiken kauniiksi hengenvoimillani. Lupaan
kulkea buddhatietéd yhdessa kaikkien olentojen kanssa.

Tathagatan kymmenen suuren | upaukse
Lupaan vapautua lopullisesti

kolmesta alemmasta maailmasta.

Lupaan lakkauttaa nopeasti ahneuden,

vihan ja tietdmattémyyden.

Lupaan kuunnella alati Buddhan,

Dharman ja Sanghan opetusta.

Lupaan harjoittaa moraalia, mietiskelya ja viisautta. Lupaan
opiskella lakkaamatta kaikkien Buddhien tieta. Lupaan olla
koskaan hylkdamatta valaistumismielta. Lupaan syntya vain
harjoitukselle suotuisiin olosuhteisiin. Lupaan nahda pian
Ami tabhan valon.

Lupaan ilmentya kaikissa p6lyhiukkasten

lukuisissa maailmoissa.

Lupaan lautturoida kaikki olennot tuolle puolen.

Nelja suurta lupausta:

Lukemattomat olennot lupaan vapauttaa.
Loputtomat mielenmyrkyt lupaan lakkauttaa.
Mittaamattomat opetukset lupaan oppia.
Verratonta buddhatietd lupaan vaeltaa.

Todellisella luonnolla lupaan vapauttaa olennot.
Todellisella luonnolla lupaan lakkauttaa mielenmyrkyt.
Todellisella luonnolla lupaan oppia opetukset.
Todellisella luonnolla lupaan vaeltaa buddhatieta.
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Lausuttuani lupaukset turvaudun Kolmeen Jalokiveen:
Namo ikiaikojen kymmenen suunnan Buddhat.

Namo ikiaikojen kymmenen suunnan Dharmat.
Namo ikiaikojen kymmenen suunnan Sanghat.
Namo ikiaikojen kymmenen suunnan Buddhat.
Namo ikiaikojen kymmenen suunnan Dharmat.
Namo ikiaikojen kymmenen suunnan Sanghat.
Namo ikiaikojen kymmenen suunnan Buddhat.
Namo ikiaikojen kymmenen suunnan Dharmat.
Namo ikiaikojen kymmenen suunnan Sanghat.
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RUOAN OMISTAMINEN

Temppelissé annetaan ruokalahja Kolmelle Jalokivelle ennen pai-
vallista. Jos tahdot, voit tehdéa tdméan toimituksen myds kotonasi.

Uhrilahjaan kuuluu pieni maara jokaista aterian ruokalajia. Aset-
tele lahja kauniisti pieneen astiaan, kanna astia hartialinjan yl&-
puolella pitden ja aseta se alttarille Buddhapatsaan eteen. Kyntti-
I6iden ja/tai suitsukkeen sytyttdmisen jalkeen tee puolikumarrus,
kolme tayskumarrusta ja lopuksi viela puolikumarrus. Kumarruk-
sia saestetddn moktakilla normaalien Kolmen Jalokiven kunnioi-
tuskumarrusten tapaan.

Aluksi puolikumarrus.

Ensimmaisen tayskumarruksen aikana
ajattele ja/tai lausu:
Annan/Annamme tamé&n ruoan Buddhalle.

Toisen tayskumarruksen aikana ajattele ja/tai lausu:
Annan/Annamme taman ruoan Dharmalle.

Kolmannen tayskumarruksen aikana ajattele ja/tai lausu:
Annan/Annamme taman ruoan Sanghalle.

Lopettavan puolikumarruksen aikana ajattele ja/tai lausu:
Annan/Annamme taman ruoan kaikille tunteville olen-
noille.

Taman jalkeen sammuta kynttilat ja/tai suitsuke, vie ruoka-astia
valitsemallesi (aina samalle) kivelle, lintulaudalle tms. ja tyhjenna
se tuntevien olentojen syotavaksi.
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ATERIASUUTRAN SAKEITA

(ennen ruoan tarjoilua:)

Puhdas dharmahahmo Vairocana Buddha.

Taydellinen autuushahmo Rocana Buddha.
Lukemattomien il mennyshahmojen Saky
Tulevaisuudessa opettava Maitreya Buddha.
Maailmankaikkeuden kolmen ajan kaikki Buddhat.
Maailmankaikkeuden kolmen ajan kaikki Dharmat. Suuren
viisauden bodhisattva MadAjusri.
Suuren toiminnan bodhisattva Samantabhadra,

Suuren my6tatunnon bodhisattva Avalokita,

Kaikki bodhisattvat, suuret sankarit.

Suuri Ylittava Viisaus.

(viisi mietiskelyaihetta tarjoilun jalkeen, ennen syémisen
aloittamista:)

1. Ajattelemme ruoan alkuperaa
ja sen eteen tehtya tyota.

2. Mietimme, olemmeko elaneet
tdman aterian arvoisesti.

3. Tarkkaavaisina valtamme ahneuden
ja muut vaarat mielentilat.

4, Ymmarramme, ettd ruoka on
terveytta yllapitava ladke.

5. Vastaanotamme tdman aterian

kulkeaksemme harjoituksen Tiell&.
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MANTROJA JA BUDDHARESITAATIOITA

Buddha Sakyamuni :

SOGAMONI-BUL (korealaisittain)
SAKYAMUNI BUDDHA (sanskritiksi)
NAMO SAKYAMUNAYE BUDDHAYA (sanskritiksi)

OM MUNI MUNI MAHAMUNI SAKYAMUNI SVAHA (mantra)

Mittaamattoman Valon Buddha Amitabha:
NAMU AMIT’A-BUL (korealaisittain)
NAMO AMITABHAYA BUDDHAYA (sanskritiksi)

Suuren Myétatunnon bodhisattva Avalokita:
KWANSEUM BOSAL (korealaisittain)
OM MANI PADME HUM (mantra)

Elamanpyo6ran olentoja auttava Maa-aarteen bodhisattva Ksiti-

garbha:

CHIJANG BOSAL (korealaisittain)

Suuren viisauden bodhisattva Mafj us
MUNSU BOSAL (korealaisittain)

OM A RA PA CA NA DHIH (mantra)

Suur i Ylittava Viisaus, "Kai kki en BuddHh

GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
(mantra) BODHI SVAHA (lyhyt mantra)
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BODHISATTVOJEN KYMMENEN
PERUSLUPAUSTA

Bodhisattvojen peruslupaukset Brahmajala suutran eli
“Brahman verkon suutran” mukaan ovat:

1) En tapa tuntevia olentoja.

2) En ota sellaista mita ei ole annettu.

3) En kayttaydy seksuaalisesti vaarin.

4) En valehtele.

5) En anna enka myy tajuntaa sumentavia aineita.

6) En riko harjoittajayhteisén sopusointua
pahanpuhumisella.

7) Enylistaitseéni ja halveksi muita.

8) En pidattaydy anteliaisuudesta.

9) En haudo suuttumusta ja kaunaa.

10) En halvenna Kolmea Jalokivea (Buddhaa, Dharmaa ja

Sanghaa).

Naiden kymmenen peruslupauksen liséksi on 48 vahaisempaa
lu-pausta, joihin kuuluu mm. kasvissyonti.
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NELJA SUURTA LUPAUSTA

Chung-saeng mu-b y 6 n-w$ @do.
P 6 moe mu-j i n-w@& dlan.

P 8 fmun mu-r y a n gw Osridak.
Bul-domu-sang-wé 6ng.

Cha-s 6 ng c-Baaggwdro.
Cha-s 6 ng -p®@ea -wsdordan.
Cha-s 6 ng -p@dm -&d rhak.
Cha-s 6 n g -dbou & O rsOng.

Lukemattomat olennot lupaan vapauttaa.
Loputtomat mielenmyrkyt lupaan lakkauttaa.
Mittaamattomat opetukset lupaan oppia.
Verratonta buddhatietéa lupaan vaeltaa.

Todellisella luonnolla lupaan vapauttaa olennot.
Todellisella luonnolla lupaan lakkauttaa mielenmyrkyt.
Todellisella luonnolla lupaan oppia opetukset.
Todellisella luonnolla lupaan vaeltaa buddhatieté.
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ANSIOIDEN OMISTAMINEN

Buddhalaista hengellisyytta harjoitetaan tuntevien olentojen
hyddyksi ja siksi siitd kertynyt hyva lahjoitetaan kaikille olennoille.
Harjoituksen ansio on mahdollista "siirtaa” tietylle henkildlle,
ihmis- tai elainryhmalle. Siihen on olemassa useita vakiintuneita
tapoja, mutta jokainen voi my6s muotoilla itsedén koskettavan
lauseen, jonka sanoo &dneen tai toistaa mielessdan seremonian
tai mietiskelyistunnan lopussa. Tassé on muutamia esimerkkilau-
seilta:

Omistan/Omistamme harjoitukseni/harjoituksemme hen-
gelliset ansiot kaikille tunteville olennoille.

Toivon/Toivomme harjoituksen/harjoituksemme hedel-méan
hyoédyttavan kaikkia tuntevia olentoja.

Olkoot kaikki olennot onnellisia!
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Buddhalaisia juhlapaivia

Bodhidharma-yhteistssa vietettavia juhlapdivia ovat:

o [ansimainen uusivuosi:
Timanttisuutran tai muun suutran luentaa ja yomietiskely

o jtdaasialainen  uusivuosi tammikuun lopun tai
helmikuun uudenkuun paivana:
Maitreyaan liittyvia teksteja, lempeyden mietiskely

a nirvaanapaiva maaliskuun tdydenkuun aikaan:
Mahaparinibbana-suttan luentaa, gate-mantra

o Buddhapaiva toukokuun tdydenkuun aikaan:
Buddhan syntymaan ja valaistumiseen liittyvia teksteja,
buddharesitaatiota, paljon kukkia ja kynttilita

o Dharmapaiva heindkuun tdydenkuun aikaan:
Dharman pydran liikkkeellepanemisen suutran luentaa

o ullambana eli esivanhempien juhla elokuun taydenkuun
aikaan: edesmenneiden muistelua, aidin rakkaudesta
kiittamista, Ksitigarbha-resitaatiota, kalevalaisia perinteita

o Sanghapdiva lokakuun taydenkuun aikaan:
harjoitusohjeisiin liittyvaa opiskelua, yhteisaterioita;
Sanghapaivaa seuraavan kuukauden aikana munkeille
ja nunnille lahjoitetaan uusia vaatteita yms.

45



Harjoituksessa kaytettavat soittimet

Harjoituksessamme kéaytetaén tavallisesti seuraavia soittimia:

Moktak (“puukala“; kahvallinen kepilla soitettava pyorea, ontto
puurumpu)

sitd kaytetaan:

1. kutsumerkkina:

- yksi lydntisarja kutsuu syémaan

- kaksi lydntisarjaa kutsuu tyéhon

- kolme lydntisarjaa kutsuu mietiskelyyn tai opiskeluun

2. ilmoittamaan Kolmen Jalokiven kunnioittamiseksi suoritettavat
kumarrukset (puolikumarrus, kolme tayskumarrusta, puolikumar-
rus) seuraavalla tavalla:

- yksi lydntisarja ilmoittaa puolikumarruksen

- yksi lydntisarja ilmoittaa jokaisen tadyskumarruksen; kolmannen
tayskumarruksen aikana kaksi napautusta ilmoittaa sen olevan
viimeinen taysikumarrus

- yksi lydntisarja ilmoittaa puolikumarruksen

3. ilmoittamaan lydntisarjalla suutran luennan tai resitaation alun
ja toisella lyontisarjalla lopun

4, rytmittdmaan suutrien lausuntaa (yksi lyonti tavua kohden)
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Chukpi (bambukeppi, jossa halkio)
sitd kaytetaan:

1. ilmoittamaan Kolmen Jalokiven kunnioittamiseksi
suoritettavat kumarrukset (puolikumarrus, kolme
tayskumarrusta, puolikumarrus) seuraavalla tavalla:

- kolme perékkaista lyontia ilmoittaa puolikumarruksen

- ensimmainen lyonti iimoittaa ensimmaisen
tayskumarruksen (“Namo Buddhaya”)

- seuraava lyonti ilmoittaa toisen tayskumarruksen

(“Namo Dharmaya”)

- kolmas lyonti ilmoittaa kolmannen tayskumarruksen

(“Namo Sanghaya”)

- kolmannen tayskumarruksen aikana kaksi pikaista
perakkaista lyontia ilmoittaa viimeisen tayskumarruksen

- lopuksi kolme peréakkaista lyontia ilmoittaa puolikumarruksen

2. ilmoittamaan mietiskelyn vaiheet seuraavalla tavalla:

- kolme lydntiad ilmoittaa istumamietiskelyn alun

- yksi lyonti ilmoittaa, ettéd noin minuutin ajan voi hieroa
puutuneita jasenia jne. istualtaan

- yksi lyonti ilmoittaa nousemisen ylos kavelymietiskelyyn
(joka aloitetaan valittomasti esikavelijan tahtiin)

- yksi lyonti ilmoittaa kavelymietiskelyn lopun (jolloin kavellaan
oman alustan luo kierros loppuun ja istuudutaan
mietiskelyasentoon)

- kolme lydntia ilmoittaa istumamietiskelyn lopun

Jos tunnin istumisen aikana on vapaaehtoinen kavelymietiskely,

sen alku iimoitetaan kahdella valittbmasti toisiaan seuraavalla
na-pautuksella.
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Kello
sita soitetaan:

1. aamu- ja iltaseremonioiden alussa kutsuna valppauteen
ja lasnéoloon

2. chukpin sijasta ilmoittamaan mietiskelyn vaiheita, etenkin kun
harjoitetaan ohjattua mietiskelya tai tekstin luennan jalkeen
aloitetaan valittdmasti mietiskely
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Aantaminen

korea:
ae
ch

0O< S CcOc—

e:n ja &n valimuoto (esim. saek)

ts (esim. cho)

dz (esim. Kwan-ja-jae)

0:nja §:n valimuoto (esim. sdn)

ruotsalainen u, u:n ja y:n valimuoto (esim. duk)
puolivokaali, u:n ja v:n valimuoto (esim. wal)

j (esim. myal)

', k', p', t' aspiroituja konsonantteja: tsh, kh, ph, th (esim.

ch’ok, sal-t'a)

sanskrit ja paali:

a
c
ch
e

[S—

O 35

< n
(7))

aa

ts

tsh

ee (mutta paalissa e, jos tavu paattyy konsonant-
tiin; esim. ayye aannetaan “ajjee”, metta aane-
taan “metta”)

ii

dz

paalissa (tavun lopussa) &ng-aanne; sanskritissa
sen nasaalinen aantdmys riippuu seuraavasta
aanteesta

nj, kuten espanjan i

n kieli hieman taaksepain taivutettuna

00

uu

suhu-s

J
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