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Hwadu-meditaatio

IThminen muodostuu kehosta ja mielesti. Meiltd vailla oleva keho on pelkké kuollut ruho. Kehoa vailla
oleva mieli on silkkaa puhdasta henked. Siti joka tuntee vain kehon eikd mieltd, vaikka on varustettu
sekd keholla ettd mielelld, sanotaan tuntevaksi olennoksi. Yleensé tuntevana olentona pidetddan miti
tahansa tajunnallista olentoa. Taivaalla lentelevit linnut, maalla kidyskentelevit eldimet, vedessa uis-
kentelevat kalat, kuten myos pikkiriikkiset elidt, ovat kaikki tuntevia olentoja.

Ihmisié pidetiédn ylivertaisena muihin luontokappaleisiin ndhden. Mutta miten ihmistd voi pitia yli-
vertaisena, jos hin tuntee kehonsa mutta on tietiméton mielenséd luonnosta? Se joka tuntee kehonsa
muttei mieltdén, on vajavainen henkild. Jos ihminen kuitenkin etsii mieltdan ja herdd siihen, hin oi-
valtaa tayteyden: silld tuona hetkend hén tuntee sekd kehon ettd mielen.

Tuollaista herdnnyttd henkilod pidetddn buddhana, kaikkien asioiden hallitsijana ja jalona ihmisena.
Hén on mennyt tavanomaisen tuolle puolen. Sana “buddha” tarkoittaa ’herdnnyttd”. Niinpd jos on
herdannyt, on buddha. Mutta jos buddhan mieli on hdmmentynyt, hdn on tunteva olento. Herddmisen
yhteydessd maailmasta tulee puhdas maa. Mutta niin kauan kuin on kiinnostunut ainoastaan kehosta
ja ympdristonsé orjuuttama, timi maailma pysyy epapuhtaana valtakuntana.

Zen-meditaation tarkoituksena on heritid mieleen. Kyseinen harjoitus ei rajoitu pelkistddn hiljaiseen
istumiseen sekd yritykseen tyynnyttdi ja rauhoittaa mieli. Sithen ei mydskadn kuulu hengityksen tark-
kailu. Néiden sijaan se késittdd hwadua koskevan suoran tutkiskelun. Esimerkkejd Awadusta ovat
kysymykset kuten “mikéd tdmé on?” tai “miké on tdmé mieli?” Etsittdvéd asiaa voi kutsua monella
nimella: mieli, henki, sielu, todellinen luonto ja niin edespdin. Mutta tuollaiset nimet ovat vain nimi-
tyksid. Kaikki niméa nimet tulee asettaa sivuun ja pohtia sité, ettd kehon todellinen hallitsija on jotain
suurempaa kuin pelkké nimitys “mieli”. Kehon hallitsija ei ole buddha, koska se ei ole vielé valais-
tunut. Se ei ole my0Oskéddn mitddn aineellista, koska sitd ei voi luovuttaa tai vastaanottaa fyysisesti. Se
ei ole myoskédn pelkkéd tyhjaa tilaa, koska tyhja tila ei voi esittdd kysymyksid eikd tuntea hyvéi ja
pahaa.

Siispd keholla on olemassa hallitsija, joka ei ole sen enempid nimitys “mieli”, buddha, aineellinen
asia eikd tyhjé tila. Ndiden neljén vaihtoehdon hylkdaminen johtaa kysymykseen, mika tima hallitsija
todella on. Jos jatkaa tdtd tutkiskelua, kysymisestéd tulee voimallisempaa. Lopulta kysymysmassan



saavuttaessa kriittisen pisteen se yhtikkid rdjahtdd. Koko maailmankaikkeus pirstoutuu ja eteen il-
mestyy vain alkuperédinen luonto. Herddminen tapahtuu télla tavoin.

On ensiarvoisen tarkedd alinomaa tutkiskella Awadua herpaantumattomalla paattavaisyydelld. Alussa
saattaa tuntua siltd kuin nostaisi painavaa vesikanisteria heikolla kasivarrella. Tastd huolimatta ei tule
koskaan hellittdd pinnistimastd. Sen sijaan mité ikina tekeekin, kaiken huomion pitda olla ~Awadussa.
Jos kello olisi epéluotettava ja seisahtuisi tavan takaa, kuka tahansa jarkeva henkild joko korjauttaisi
sen tai hankkiutuisi siitd eroon. Samalla tavoin meditaatiota harjoittaessa tulee ponnistella lakkaa-
matta eiké sallia itselleen laiskottelua.

Zen-meditaatiossa on keskeistd ylldpitdd jatkuvaa tutkiskelun tilaa. Niinpa kiinnityttyddn hwa-
duun ’mika tdma on?” tulee pyrkia jatkuvasti yllapitdmain kyselya: ”Mikd on se, joka nikee?” ”Mikd
on se, joka kuulee?” ”Mikd on se, joka liikuttaa niitd kasid ja jalkoja” ja niin edespdin. Ennen kuin
tutkiskelun alkutila padsee haihtumaan, on tirkeda heréttdd kysymys uudestaan. Télld tavoin kysely-
prosessi voi jatkua keskeytymittd jokaisen uuden kysymyksen limittyessd paillekkdin edellisen
kanssa. Lisdksi tdstd limittymisesti tulee tehdd sulavaa ja sdidannonmukaista. Mutta tdmai ei tarkoita,
ettd tulisi vain mekaanisesti toistaa kysymystd mantran tavoin. On hyddytonti vain toistella itsekseen
pdivin 6in “mika tdmd on?” “mika timéa on?”’ Olennaista on yll4pitda kyselytilaa, ei sanojen toistami-
nen. Tutkiskelun kdynnistyttyd ei ole sijaa tylsistymiselle. Jos mieli pysyy hiljaisena, Awadu ei
unohdu vaan kyselytila jatkuu keskeytyksettd. Talld tavoin herddminen kdy vaivattomasti.

Meditaatiossa seki viisautta ettd keskittymistd on kehitettdva yhdessa toistensa kanssa. Viisaus ilman
keskittymisté johtaa virheellisten ndkemysten lisddntymiseen. Keskittyminen ilman viisautta puoles-
taan johtaa tietiméittomyyden lisddntymiseen. Kun paneutuu yksipisteisesti tutkiskelemaan
hwadua mika tima on?” hwadun selvipiirteisyydestd syntyy viisautta ja harhailevien ajatusten kaik-
koamisesta keskittyneisyyttd. Meditaatiota voi verrata taisteluun yhtdéltd harhailevien ajatusten ja
tylsdmielisyyden seké toisaalta Awadun vililld. Mitd enemmain hwadu voimistuu, sitd heikommiksi
kayvat harhailevat ajatukset ja mielensameus.

Et ole ensimmadinen etkd viimeinen kulkija téll4 polulla. Niinpa ei tule lannistua, jos harjoitus tuntuu
toisinaan hankalalta. Kaikki muinaiset patriarkat menneisyydessd samoin kuin nykypdivin mestarit
ovat kohdanneet vaikeuksia matkan varrella. Hyveellisin tai dlykk&din henkild ei valttiméattd myds-
kéén edisty nopeimmin. Joskus on pdinvastoin. On monia tapauksia, joissa ongelmallinen ja huonosti
kayttdytyva henkild on saavuttanut nopeasti ldpimurron kdannettyddn huomionsa sisddnpdin medi-
taatioharjoituksessa. Niinpi ei tule lannistua ennen kuin on edes kunnolla aloittanut.

Muinainen mestari totesi aikanaan, etti ajan myo6té ajatuksista tulee yhtd Awadun kanssa ja hwadusta
tulee yhtd ajatusten kanssa. Tdma pitdéd paikkansa. Loppujen lopuksi zen-harjoitusta voidaan pitda
sekd helpoimpana ettd vaikeimpana toimena. Ei tule kuitenkaan hairahtua kuvittelemaan, ettd se on
joko hyvin helppoa tai erittiin vaikeaa. Joka aamu tulee vain paittdd kokea herddaminen ennen iltaa.
Tatd sitoumusta tulee vahvistaa péivistd toiseen, kunnes se on yhtd ehtymétén kuin hiekanjyvien
maird Ganges-joen varrella.

Ei ole ketédén, joka voi tehdd tdmén asian puolestasi. Oppilaan nélkai ei voi koskaan tyydyttad silla,
ettd opettaja nauttii aterian tdmén puolesta. Asiaa voi verrata maratoniin. Voittaja on ainoastaan se,
joka on joko kunnoltaan paras tai méaritietoisin. Kilpailun voittaminen on vain ja ainoastaan yksi-
16std kiinni. Samoin saavuttaakseen harjoituksen padméaéran ei tule hiiriintyd tehtdvaan liittymatto-
misté asioista. Toistaiseksi tulee vain antaa kaiken muun olla sellaisenaan ja jéttda se pois mielest.
Vasta herdédmisen jdlkeen voi olla aidosti hyodyksi toisille.



On oltava tarkkana, ettei sivuuta meditaatioharjoituksen perustana toimivia eettisid ohjeita. Ei tule
my0Oskddn yrittdd vaikuttaa tarkoituksellisen vetiytyneeltd tai poissaolevalta. On hyvinkin mahdol-
lista syventyd zen-harjoitukseen ilman, ettd muut ovat siitd tietoisia. Hwaduun syventymisen kay-
dessi erityisen voimalliseksi huomio ulkonaisia asioita kohtaan voi kuitenkin heiketd. Tama saattaa
johtaa vaikutelmaan, ettd on poissa kosketuksesta arkisiin huoliin. Télldin Awadun sanotaan olevan
kypsymisvaiheessa ja mielesti tulee terdvampi sekd kéarjekkdampi hienon miekan tapaan. Talla het-
kelld on elinarvoisen tarkedd syventya harjoitukseen hyokkéédvén sotilaan tarmolla. Hwadulle on an-
tauduttava tiysin kaiken muun kustannuksella.

Jos kehosta ja mielestd voi tehdd yhtd Awadun kanssa, lopulta tietdiméattdmyys pirstoutuu luonnostaan.
Vajoaa tdydelliseen ei-tietdmisen, arvoituksen ja kysymisen tilaan. Paljon opiskelleet jopa unohtavat
ailemmin oppimansa. Tdma ei ole kuitenkaan lopullinen tai pysyva tila. Saavutettuaan timén pisteen
tulee yhé jatkaa eteenpéin vaiheeseen, jossa vaikka on korvat, ei tiedd, miten kuulla; vaikka on silméit,
ei tiedd miten ndhdé; ja vaikka on kieli, ei tiedd miten puhua. Sen pisteen saavuttaminen, missd vuoret
eivit ole vuoria eivitkd joet ole jokia, voi vaatia useiden vuosien kovaa harjoitusta. Siksi on véltté-
mitontd jattdd sivaun kaikki muut huolenaiheet ja harjaannuttaa itsensd kohdistamaan kaiken huomi-
onsa yksinomaa makua vailla olevaan hwaduun.

Harjoittamalla tunnollisesti tdlld tavoin lopulta herd. Talloin voi saada kiinni itse buddhat ja patriar-
kat seka peitota heidit. Tuolla hetkelld vuoret ovat jilleen vuoria, joet jdlleen jokia, maa jdlleen maata
ja taivas jélleen taivasta. Kun asiat kokee tuolla tavoin, tulee mennd pitevan opettajan luo hankki-
maan vahvistus ymmiérryksestién.

Meditaation vaiheet

Kun ihmiset puhuvat meditaatioharjoituksesta, he usein mainitsevat ihmiselld olevan joko ylempiar-
voinen, keskiverto tai alempiarvoinen kyky harjoittaa. Nama kyvyt eivit kuitenkaan ole sisdsyntyisia
ominaisuuksia. Voimakkaan motivaation nostatettuaan henkil6lld on vilittdmaisti ylempiarvoinen
kyky harjoittaa. On kuitenkin erilaisia motivaatiotasoja. Jotkut saattavat ldhted vanhempiensa ja su-
kulaistensa hoivista ja ryhtyd munkeiksi tai nunniksi vilpittdéménéd aikomuksenaan saavuttaa bud-
dhuus. Harjoitettuaan jonkin aikaa he kuitenkin havaitsevat, ettd meditaation tavoitteen saavuttami-
nen ei kdy yhtd helposti kuin kuuman puuron viilentdminen kaatamalla sen sekaan kylméaa vett.
Tuollaiset henkil6t saattavat lannistua, kun heidén harjoituksensa ei edisty yhté vaivattomasti kuin he
odottivat. Ylempiarvoisella kyvykkyydelld varustettu henkild pystyy kuitenkin irtautumaan tdysin
erottelevasta mielestd heti kiskettidessd. Téahin kykeneméttomiltd vaatii sen sijaan paljon vaikeuksia,
ponnistelua ja suunnatonta padttaviisyyttd ennen kuin he saavuttavat tdmén tilan.

Harjoituksen pitiisi olla aina viisauden saattelemaa. Muinainen mestari totesi aikanaan: ”Viisas me-
ditaatioharjoittaja on kuin kokki, joka valmistaa taitavasti riisid ruoaksi, kun taas typerd meditaatio-
harjoittaja on kuin kokki, joka valmistaa hiekkaa ruoaksi.” Syntyyko hiekanjyvien keittdmisesté kos-
kaan riisid? Niinpd pohtikaamme, miten syventya harjoitukseemme viisaasti.

Useimmat Awadua meditoivat ihmiset pyrkivét alusta saakka kiinnittymaén siihen lujaa. Yleensa hy-
vin pienen tovin kuluttua heiddn Awadunsa kuitenkin héavidi ja he kadottavat itsensd harhaileviin
ajatuksiin. Jos tuollaista harjoitusta jatkaa, saavuttaako koskaan herdamistd? Toiset pyrittyddn muu-
tamia ensimmaisia kertoja pitdméan kiinni ~wadustaan huomaavat, ettei se ilmesty heille luonnostaan.
Niinpd he vain istuvat paikallaan tekemittd mitéan. Sitten sellaiset henkildt kysyvat minulta: "Mité
vaitit olevan? Varmastikaan mitién ei ole.” Téssi tapauksessa ongelmana on, ettd vaikka he yrittivét
pitda kiinni hAwadustaan, he eivit 16ytineet mitddn, misté saisi selkedn otteen. Niinpa he paittelevit,
ettd ei ole olemassa mitdén. Tuollaiset padtelmédt ovat kuitenkin jarkeilyn tulosta. Niin kauan kuin



pysyttaytyy pelkistddn dlyllisessd pohdinnassa ja kasitteellistimisessd, ei 10ydy mitddn, mistd saisi
selkedd otetta. On kuitenkin silkkaa typeryyttd viittda tuon seurauksena, ettd mitdin ei ole todellisuu-
dessa olemassa.

Kun Buddha harjoitettuaan kukkuloilla ja metsikoissa kuuden vuoden ajan lopulta néki kirkkaan tdh-
den ja sen seurauksena koki herddamisen, hdnen herddamisensa ei johtunut pelkistién tdhden nékemi-
sestd. Sen sijaan se johtui siitd, ettd hdn todisti jotain huomattavasti kirkkaampaa. Kun muinaiset
mestarit vastasivat oppilaidensa kysymyksiin yhdelld ainoalla sanalla, heillé oli aina tdsméllinen syy
toimia niin. Samoin kun Bodhidharma puhui suoraan ihmisen mieleen osoittamisesta, hanen alkupe-
rdisen luontonsa nikemisesti ja siten buddhuuden saavuttamisesta, hanelld oli myos hyvéa syy toimia
niin. Jos mitéén ei todellisuudessa ole olemassa, miksi he olisivat sanoneet tuollaisia asioita? Kyse ei
ollut vain siitd, ettd jotain piti sanoa. Buddhalla kuten my0s muinaisilla mestareilla ja Bodhidharmalla
oli kaikilla tdsméllinen syy kayttda valitsemiaan sanoja. Niinpa kun kokematon meditaatioharjoittaja
julistaa “koska ei ole olemassa mitdin, mité siis etsit?” han puhuu joutavia. Sité paitsi tuollaiset sanat
loukkaavat buddhia ja patriarkkoja asettumalla vastoin sitd, mitd he sanoivat.

On olennaista ottaa luja ote Awadusta ja alati edistyd harjoituksessa. Sama pitee, onpa tutkiskelun
kohteena “miké tdmé on?” “ei!” tai “sypressi puutarhassa”. Aluksi kysymysten merkitysti ei ym-
marré ollenkaan. Niinpd ymmartddkseen tiysin niiden merkityksen Awadusta on otettava luja ote ja
paneuduttava siihen syviéllisesti lakkaamattomalla tutkiskelulla. Kyse on oikeastaan hyvin yksinker-
taisesta asiasta: koska merkitysti ei ymmaérrd, on valttimatonta selvittdd se jatkuvalla tutkiskelulla.
Jos sen ymmirtiisi, niin sitten ei tietenkdén olisi mitdin tarvetta tuollaiselle tutkiskelulle. Pahin sai-
raus joka voi piinata hwadua meditoivaa henkildd, on tuollaisen tutkiskelun puute. On melko lailla
merkityksetontd vain toistella Awadua mekaanisesti mielessidin ilman tété tutkiskelun tilaa.

Meditaatioharjoitusta aloittaessa voi kdyda niin, ettd vaikka kuinka pééattéisi pitdd Awadua lujassa
otteessa, vaeltelevat ajatukset kaappaavat mielen jatkuvasti ja harjoituksessa eteneminen vaikuttaa
mahdottomalta. Mit siis pitdisi tehdd ongelman poistamiseksi? Tuollaisina hetkiné on tyystin unoh-
dettava, mitd on tapahtunut menneisyydessd. Miti hyotyd muka on sellaisten asioiden ajattelemisesta,
jotka ovat jo tapahtuneet? Samaten tulisi pidattaytyd tulevaisuutta koskevasta arvuuttelusta. Koska
niitd madrittdvat lukuisat olosuhdetekijit, mitd voivat nykyajatukset tehdd vaikuttaakseen tuleviin
tapahtumakulkuihin? Meditaatioistunnossa harjoittajan ainoana tehtdvind on istua meditaatiotyy-
nylla, tutkiskella ~wadua ja herédtd sen merkitykseen. Tdmén ohella ei ole mitddn muuta tehtévaa.
Niinpa miksi turhan péiten hukata titd arvokasta hetked viipymélld ajatusten parissa koskien sité,
mika on jo tapahtunut ja mitd voisi tapahtua? Heti kun kuitenkin onnistuu irtautumaan mennytta ja
tulevaa koskevista ajatuksista, kokee tyhjyyden tilan. Tdmé johtuu siité, ettd tuolla hetkelld yhteys
sekd aiempaan ettd myShempdin on katkennut. Jos tdhin tilaan ei pddse kyvyttdmyydestd hallita
mennytti ja tulevaa koskevia ajatuksiaan, ei ole todellinen harjoittaja. On muistettava: ainoana teh-
tavand on kokea herddminen hwadun tutkiskelun avulla.

Kun on katkaissut yhteyden aiempaan ja mydhempéén, saapuu tyhjyyden tilaan. Tédssd vaiheessa on
vaarana luisua tilaan, jossa vain havainnoi tyhjyytti. Tuossa tilassa ei ole uneliaisuuden eiké harhai-
levien ajatusten hdiritsemand, mutta myos Awadu on poissa. Jos ainoastaan havainnoi tyhjyytta talla
tavoin, muuttuu selkdrangattomaksi hyonteiseksi. Siispéd on erehdys ainoastaan havainnoida tyhjyytta.
Ei my0skéén pitdisi antaa edes sellaisen ajatuksen syntyé, ettd ei havainnoi sitd. Samoin on yritettava
hylété jopa kuvitelma, etti ei-havainnoinnin ajatusta ei saisi syntyd. Tuolloin saavuttaa tilan, jossa
luopuu kaikista mielensisdlloistd. Tuolla hetkelld, koska kaikki olosuhteet puuttuvat, jos ottaa kiinni
hwadusta, se ilmestyy darimmaisen selvipiirteisena ja kirkkaana. Keskittymalla Azwaduun tilla tavoin
muutamien péivien ajan levollisuuden ja kirkkauden tila alkaa selvésti syntyd. Talld hetkelld on



vaarana antautua véarinkdsitykseen, ettd on kokenut herddmisen. Tdma ei ole kuitenkaan herddmis-
kokemus. Se on pelkdstddn tajunnan kirkkaan luonnon havainnointia.

Jos tuollaisena hetkend joutuu olosuhteiden hdmmentdmaksi, esilld oleva kokemus hélvenee ja lo-
pulta peittyy. Siispéd tulee ponnistella uutterasti hdiriintymisen vilttimiseksi ja sen sijaan ylldpitda
lujaa otetta hwadusta. Ndin etenemélld esilld oleva kokemus muuttuu yhé kirkkaammaksi ja pian
saavuttaa tilan, jossa ei pysty liilkkumaan senttidkdin mihinkd4n suuntaan. Vaikka haluaisi, ei voi
mennd eteenpdin, taaksepdin, oikealle eikd vasemmalle. Hwadu pysyy koko ajan kirkkaana, mutta ei
yksinkertaisesti pysty tekemédn mitédén. Vaikka saavuttaisi téllaisen tilan, ei siltikdén saa antaa pie-
nimmankdin minkiin oivaltamista koskevan ajatuksen ilmaantua. Tuollaiset ajatukset ovat mielen-
sairautta. Sen sijaan meditaatiota tulee jatkaa pitden kiinni Awadusta darimmaiselld hartaudella. Tuol-
laisella ponnistelulla huomaa, etti vaikka ei tietoisesti yritd tuoda esiin ~wadua, se pysyy lasni itses-
tddn. Samoin vaikka ei tietoisesti ajattele ~Awadua, ajatus siitd on alati 1asné. Talla hetkelld kun istuu,
hwadu istuu; kun seisoo, hwadu seisoo; ja kun makaa, ~wadu makaa. Kun néin kiy, voi todella sanoa,
ettd hwadu on lasna kaikkialla ja harjoitus etenee mallikkaasti. Tulee kuitenkin sinnitelld tunnollisesti,
koska on yhi vaarana taantua harjoituksessa.

Tuollaisen tilan saavutettuaan on tiarkeda tiedustella viisaalta opettajalta, kuinka jatkaa eteenpiin har-
joituksessa. On niet yhtééltd helppoa erehtyd luulemaan tuollaisia kokemuksia herddmiseksi ja toi-
saalta saattaa yksinkertaisesti olla ymmallddn siitd, mitd tulisi tehdd seuraavaksi. Tassd tapauksessa
viisas opettaja kykenee selvésti osoittamaan, miten edetd harjoituksessa. On kuitenkin joitain opetta-
jia, jotka ymmartdmattomyyttdén ohjeistavat tdssa vaiheessa uuden hwadun pariin. Tdma ei ole kui-
tenkaan hyvid neuvo, ja tuollaiset henkil6t ovat epiviisaita opettajia. Téssd vaiheessa harjoittajan ja
herdamisen vililld oleva asia on yhté ohut kuin kaistale valkoista paperia. Hyvin opettajan vastuulla
on osoittaa niin selkedsti kuin kykenee oikea tapa lapdista se.

Téassd vaiheessa on edettdvd samanlaisella selkedlld paittaviisyydelld ja innokkuudella kuin aloitte-
lija. Nyt on saapunut hetki nostattaa lopullinen paittavéisyys. Harjoituksen alussa ilmenevaa péatta-
vaisyyttd voi verrata sandaalinteko-olkien kastamiseen vedessd. Nyt kun harjoitus 1dhestyy padméaa-
radnsd, lopullisen paattdviisyyden tulee muistuttaa sellaisen henkilon péaéttavaisyyttd, jonka on hal-
kaistava mahdoton solmu yhdelld miekanvedolla. Kaikki muut huolenaiheet tulee erottelematta hy-
1ata. Jos kuolee, sitten kuolee; jos eldd, sitten eldd. Tuollaisen mééritietoisuuden kehittimisen ansi-
osta tehtdvén voi suorittaa yhden viikon sisdlld. Niinpé tiedostaen ettd kyseessd on kriittinen hetki,
tulee valmistaa itsensd kaikella voimallaan yhteen lisdpinnistykseen. Kyseessé on tilldin lopullinen
paatos.

Saatat ihmetelld, miksi silld ei ole tdssd vaiheessa vilii, elddko vai kuoleeko meditaatioharjoittaja.
Syyni on se, ettd vaikka he kuolisivat harjoittaessaan tdlld tavoin, heiddn henkensi kulkevat medi-
taatiopaikkaan, toisin sanoen paikkaan, jossa kaikki buddhat oleilevat. Koska he ovat saavuttaneet
levollisuuden ja kirkkauden tilan, jossa heiddn hwadunsa ilmenee ddrimmdiisen selkeénd, he eivit
kuoltuaan omista ajatustakaan keholleen ja sen sijaan luonnostaan etenevit tuollaiseen meditaatio-
paikkaan. Niinpé vaikka he kuolisivat, he saavuttavat varmasti pddmééran. Samoin jos he eldvét, he
saavuttavat herddmisen varmuuden; silld nyt he seisovat aivan valaistumisen oven edessd. On kuin
heidén tietddn pidattelisi vain kaistale valkeaa paperia. Yksi ylléttidva sana viisaalta opettajalta riittda
heidédn murtautuakseen 14pi juuri tdssé ja nyt.

Kymmenen sairautta

Kymmenen sairautta ovat kymmenen virhettd, joita tulee vlttdd hwadua meditoidessa. Ne ovat alun
perin kiinalaisen mestarin Dahuin laatimia ja luetellaan my®6s korealaisen mestarin Chinulin teoksissa.



Ne on kohdistettu erityisesti niille, jotka tydstavit Awadua “ei!” Télla hwadulla on seuraava syntyta-
rina. Tang-dynastian aikaisessa Kiinassa eli kerran tunnettu zen-mestari nimeltd Zhaozhou. Erdidna
paivand munkki ldhestyi hanti ja kysyi, onko koiralla buddhaluontoa vai ei. Zhaozhou vastasi tdhin
kysymykseen: ”Ei!” (k. wu; j. mu). Buddha kuitenkin selvésti sanoi, ettd kaikilla tuntevilla olennoilla
on buddhaluonto. Miksi Zhaozhou siis vastasi sitd vastoin “ei!”’? Ennen vastaamista mitd Zhaozhoulla
oli mielessd, mikéa sai hdnet sanomaan “ei!”? Hwadun “ei!” meditoimisella viitataan syventymiseen
tuollaiseen tutkiskeluun. Seuraavat neuvot patevit kuitenkin yhtd lailla kaikenlaisiin Awadu-harjoi-
tuksiin.

F2ES )

1. Ald antaudu ajatuksille "olla” tai "olla olematta”, “omata” tai "olla omaamatta’. Meditaa-
tiokohteen ollessa “ei!” jotkut ihmiset alkavat muodostaa mielipiteitd “olemisen”, “olematto-
muuden” ja niin edespdin luonteesta. He arvuuttelevat, seuraako ”olemattomuus” ”olemisesta”
vai “oleminen” “olemattomuudesta”. Tétd meditaatiota harjoittaessa ei tule antaa sijaa tuol-

laisille loogisille ajatuksenkuluille. Tulee vain pitdd hwadu lujasti mielessa.

2. Ald kuvittele Zhaozhoun sanoneen ei!” siksi, ettd mitdcn ei ole todellisuudessa olemassa.
Kun Zhaozhou tokaisi ei!” kyseessd oli hdnen tapansa ilmaista totuus. Niinpd “ei!” ei ole
pelkkd kieltolause, joka ilmaisee ei-mitidén. Nykyéédn ellei mieli ilmene ihmisille pikaisesti
eivitkd he pysty herddmain siihen, he pédttelevit, ettd mieltd ei oikeastaan ole olemassa ja
siispd tdstd syystd Zhaozhou sanoi “’ei!” Joskus he saavuttavat meditaatiossa tilan, jossa kaiken
valtaa hiljaisuus ja tyyneys. My0s tdma voi johtaa kuvitelmaan, ettd mitddn ei ole todellisuu-
dessa olemassa ja Zhaozhou vastasi timan vuoksi “ei!” Kaikki tillainen arvuuttelu on kuiten-
kin mielensairautta.

3. Ali tukeudu periaatteisiin tai teorioihin. Nykyéin ihmiset usein tutkiskelevat todellisuuden
luonnetta. Sen sijaan, ettd yrittdisivit suoraan herdti siihen, he kuitenkin yrittévit kuvailla sitd
tietynlaisten periaatteiden ja teorioiden, kuten vaikkapa kohtalon, kautta. On runsaasti ihmisié,
jotka tdlld tavoin jérkeilevit ja arvuuttelevat koskien todellisuuden luonnetta vain pelkisté-
malld sen téksi tai tuoksi periaatteeksi ja sitten puhuvat aiheesta kuin olisivat todellisuudessa
herdnneet sithen. Tuollainen ymmaérrys ei ole herddmisen tulosta, vaan pelkkai alyllistd ar-
vuuttelua: se on pelkkd mielensairaus.

4. Ald yritd ratkaista hwadua tekemdlld siitd dlyllisen tarkastelun kohdetta. Todellista ymmir-
rystéd ei ikind saavuta pohtimalla Awadua élyllisesti tai ainoastaan opiskelemalla buddhien ja
patriarkkojen sanallisia opetuksia. Buddha-dharman tarkoituksena on herddminen, ei dlyllisen
tietimyksen kerryttdminen.

5. Kun mestari kohottaa kulmakarvojaan tai rdpdyttdd silmiddn, dld pidd nditd asioina viitteind
Dharman merkityksestd. On virheellistd yrittdd vastata kysymykseen kuten “miké on mieli?”
ainoastaan kohottamalla kulmakarvojaan tai rapayttdmalla silmiddn. Samoin on virheellistd
kohottaa nyrkkinsd mielen tai totuuden ilmaisemiseksi.

6. Ald pidi sanojen taitavaa kiyttéd keinona ilmaista totuutta. Vaikka olisi kuinka lahjakas kie-
lenkaytossi ja puhetaidoissa, on virheellistéd ajatella, ettd tuollaiset keinot voivat ilmaista itse
totuutta. Ne voivat ainoastaan sanallisesti ilmaista tarkoitusperié.

7. Ali erehdy luulemaan tyhjyyden ja vaivattomuuden tilaa totuuden oivaltamiseksi. Harjoituk-
sen edistyessd voi saavuttaa vaiheen, jossa ei ole “mindd”, maailmankaikkeutta, harhailevia
ajatuksia eikd Awadua. Tuollaisessa tilassa on vaivatonta ja miellyttdvai pysytelld paikallaan
tekeméttd mitiddn. Paikallaan hiljaa pysyminen ilman Awadun lisndoloa on kuitenkin vain



mielentylsyyden tila. Se ei ole todellista harjoittamista. Tuollaisen harjoitustavan seurauksena
on jalleensyntyma selkidrangattomana hyonteisena.

8. Ald pidi mielend tilaa, jossa olet tietoinen aistikohteista. Mielti ei tulisi pitdd sini, joka ha-
vaitsee visuaalisia muotoja, 44nid, makuja ja tuntoaistimuksia. Monet ihmiset ajattelevat, ettd
mieli on yksinkertaisesti se, joka havaitsee ndhdyn ja kuullun seki pystyy erottamaan hyvin,
pahan ja niin edespiin. Niinpa he pitdvét kuudetta aistia, ajatusaistia, mielend. Tuollaiset né-
kemykset ovat kuitenkin harha-ajatuksia. Ennen nidkemisté, ennen kuulemista ja ennen ajat-
telemista: mikd on mieli? Vain tétd tulee etsié ja tdhdn herdta.

9. Al luota pelkkiin opetuksista lainattuihin sanoihin. Ei ole mitdin hyotyé luoda omia tulkin-
toja buddhan sutrista tai patriarkkojen sanomisista. Tuollaiset aktiviteetit ovat vain harhaista
ajattelua. Kun herdi alkuperiiseen mieleen, aiemmat harhaiset ajatukset kuitenkin muuntuvat
viisaudeksi. Herddmisen jilkeen puhuu luontaisesti buddhien ja patriarkkojen sanoilla.

Joskus oppineet opettajat kdyttavit aikansa kirjojen kirjoittamiseen. Néissa kirjoituksissa he
kasittelevit aiheita kuten munkkien ja suurten mestarien vélisid keskusteluja. Sitten he viit-
taavat teoksiinsa Dharma-opetuksina. Nykyédan on monia tuollaisten kirjojen kirjoittajia. Mité
todellista hyotyé tuollaisesta tydstd on kuitenkaan heiddn perimmaéisen tehtidvinséd kannalta?
Hy®dtya ei todella juurikaan ole. Tiedon etsiminen Kirjoista ja sitten omachtoinen julistaminen
on kuin soisi toisen henkilon aterianrippeet. Tdmén pitdminen ainoana harjoituksenaan on
kuin menisi rannalle ja yrittdisi laskea kaikki sielld olevat hiekanjyvit.

Vastalauseena voisi sanoa, ettd ndmaikin ohjeet ovat vain kirjassa olevia sanoja ja tulisi siksi
hylatd. Téssd teoksessa mainittujen asioiden huomiointi voi kuitenkin olla hyvin hy6dyllista
oman meditaatioharjoituksen tarkistamisessa. Silloin tilloin on valttimatontd kaantdd huomi-
onsa takaisin itse harjoitukseen varmistaakseen, ettd ei ole saanut minkdén ndiden kymmenen
taudin tartuntaa.

10. Al ainoastaan pysyttele harhaisessa tilassa odottaen valaistumista. Tami tarkoittaa, ettd ei
potki puusta pitkalle, jos vain pitdd Awadua mielessd ilman kyselytilaa. Liséksi se viittaa sii-
hen erheelliseen kdsitykseen, etté jos vain pysyy luostarissa riittdvan pitkdin, saavuttaa lopulta
valaistuksen.

"Hwadu “mik4 timi on?” tai “miki se on?” juontaa juurensa Nanyue Huairangin (677—744) ja kuudennen patriarkan
Huinengin kohtaamisesta: Patriarkan kysyessd, mistd hdn saapui, han (Huairang) vastasi: ’Mestari Hui Anin luostarista
Song Shanissa.” Patriarkka kysyi: "Mika se on ja misti se tulee?” Mestari jdi sanattomaksi mutta kahdeksan vuotta myo-
hemmin koki erdéné pdivand yhtikkid henkisen oivalluksen ja sanoi patriarkalle: *Olen kokenut jonkinlaisen oivalluk-
sen.’ Patriarkka kysyi: "Miké se on?’ Mestari vastasi: ’Sen jonkinlaiseksi sanominen on sivuseikka.’ Patriarkka ky-

syi: ’Onko se silti harjoitettavissa ja koettavissa?’” Mestari vastasi: *Vaikkei sen harjoittaminen ja kokeminen ole tarpee-
tonta, sitd ei voi tahrata.” Patriarkka totesi: *Juuri sitd mitd ei voi tahrata, suojelevat ja ajattelevat kaikki buddhat. Tama
koskee niin sinua kuin minuakin.”” (Englanninkielinen versio lainattu tekstistd Lu K’uan Y1, The Transmission of the
Mind Outside the Teaching (Rider, 1974), s. 33).

iT4mé osio on osittain muokattu seuraavasta tekstisti: Mestari Kusan bhikshu Ham Wolin taltioimana, ”The Path of the
Hua-T’ou: Practical Instructions to Western Students of Ch’an”, julkaisu ensimmaisté kertaa sarjassa International
Buddhist Forum Quarterly (syksy/talvi 1978-79).

i wadun ei!” tausta kerrotaan myShemmin tissi tekstissd. ”Sypressi puutarhassa” on Zhaozhoun aikanaan antama
vastaus kysymykseen: “Miksi Bodhidharma saapui lannesta?”



