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Suomentanut Tero Tédhtinen

Tie on alun perin kokonainen ja tdydellinen. Miten se voisi riippua harjoituksesta tai oivalluksesta?
Opin kulkuneuvo on vapaa, miksi siis tuhlata voimia sen tavoittelemiseksi? Liséksi sen koko olemus
on vapaa polystd, joten miten kukaan voi uskoa, ettd polya tulisi pyyhkiéi? Suuri kaikkeus ei ole
erilldén juuri tistd paikasta, miksi siis menné jonnekin muualle harjoittamaan?

Mutta jos teet mielessdsi hiuskarvankin kokoisen erottelun, taivas ja maa repedvit erilleen. Silla
hetkelld, kun inho tai halu herdd, ajaudut hdmmennyksen valtaan ja kadotat mielesi. Vaikka
kehuskelisit saavuttaneesi ymmaérrystd ja runsaasti valaistumista, koskettaisit viisauden
maankamaraa, saavuttaisit Tien ja ymmaértéisit mielesi, koskettaisit mielenvoimien taivaankantta ja
astuisit huolia vailla pddn rajojen yli, olet silti kadottanut eldvdn polun, joka johtaa kehon
Vapautumiseen.ﬂ

Jopa Buddha, jolla oli synnynnéinen viisaus, joutui istumaan selkd suorassa kuuden vuoden ajan.
Sen jdljet ovat edelleen kirkkaasti ndhtdvissd. My6s Bodhidharma, joka vilitti mielen leimaa,
meditoi seindd vasten yhdeksén vuoden ajan. Sen kaikuja voi edelleen kuulla. Jos menneisyyden
viisaat kerran toimivat néin, miksi nykypdivin ihmiset eivét tekisi samoin? Tdmén vuoksi teiddn
taytyy katkaista dlylliset pyrkimykset ja lakata juoksemasta sanojen ja lausahdusten perdssi ja sen
sijaan ottaa askel taaksepdin, kddntdd valo toisinpdin ja tutkailla sisintinne. Télldin keho ja mieli
putoavat itsestddn pois ja alkuperiiset kasvot tulevat nikyviin. Jos haluat saavuttaa timén, ala aikaa
tuhlaamatta harjoittaa sita.

Hiljainen huone sopii zenharjoitukselle. Sddnnostele syomistd ja juomista. Padstd irti kaikista
sitoumuksista ja anna tuhansien huolien tyyntyd. Ald ajattele hyvid tai pahaa, oikeaa tai vairda.
Pysdytd mielen toiminnot, ideat ja tietoisuuden loputtoman kehit. Katkaise ajatukset, pohdiskelut ja
nikemysten rajattomat muodot. Ali yritd tulla buddhaksi, silli miten se voisi rajouttua istumiseen tai

makaamiseen?

! Ké#nnos pohjautuu ns. populaariversioon JiffiAs (liububen).

2 Tekstin kiinankielinen nimi on mielenkiintoinen. ¥ (pu) tarkoittaa ’yleistd’ tai *universaalia’, #l] (quan) ’kehotusta’ tai ‘neuvoa’
ja AARH (zuochan) ’istumameditaatiota’ (jap. zazen). Sen sijaan nimen viimeinen merkki 1 (yi) voi kontekstista ja tulkinnasta
riippuen tarkoittaa ’periaatetta’, 'normia’, ’standardia’ ja ’toimintatapaa’ mutta my0s *seremoniaa’. Nimen voisi siis halutessaan
suomentaa vaikka “’yleiset neuvot istumameditaatioseremoniaan”.

3 Poly on tyypillinen védrinymmarrysten ja harhakésitysten vertauskuva. Pélyjen pyyhkiminen on viittaus kuudennen patriarkan
Huinengin kuuluisaan runoon, joka pédttyy: ”Alun perinkéén ei ollut mitéén, / joten mihin pdly voisi tarttua?”

4 T#mai pitkd ja polveileva virke on poikkeuksellisen hankala suomennettava, silli siini Dogen hyddyntid paralleelirakenteita, jota
ovat tyypillisid klassisella kiinalaiselle runoudelle. Taten “viisauden maankamara” kontrastoituu “mielenvoimien taivaankantnen”
kanssa jne.



Levitd paksu matto paikkaan, jossa sinulla on tapana istua, ja aseta istumatyyny sen pédille. Istu
joko tiyslootus- tai puolilootusasennossa. Téayslootuksessa aseta ensin oikea jalka vasemman reiden
pdille ja sitten vasen jalka oikean reiden péille. Puolilootuksessa yksinkertaisesti anna oikean jalan
levétd vasemman reiden padlld. Loysdd kaapusi ja vydsi mutta pidd ne ojennuksessa. Laske sitten
oikea kétesi vasemman jalan piille ja vasen kisi oikean kdden piaille. Peukalot ovat vastakkain ja
tukevat toisiaan. Istu selkd suorassa dldkd nojaa oikealle tai vasemmalle, eteen- tai taaksepdin.
Asemoi korvat samaan linjaan hartioiden ja nend navan kanssa. Kielen tulee levété kitalaen yldosaa
vasten ja suun ja hampaiden tulee olla kiinni. Silmien tulee aina olla auki, ja hengitys kulkee hiljaa
nenin kautta.

Kun asentosi on muuttunut vakaaksi, hengitd kerran kunnolla syvddn. Keinahda kevyesti
oikealle ja vasemmalle. Lukitse sitten asentosi ja istu jykevdsti ja liikahtamatta. Ajattele
ei-ajattelemista. Miten ei-ajattelemista ajatellaan? Olemalla ajattelematta. Ndméd ovat
istumameditaation perusteet.

Niin sanottu istumameditaatio ei ole dhyanan harjoittamista vaan tyyneyden ja ilon
Dharma-portti sekd keino tutkia bodhiviisauden harjoitusta ja totuudellisuutta. Kun ihminen oivaltaa
koanin, ansat ja hékit eivdt endd saa hénestd otetta. Jos ymmaérrrdt tdmén, olet kuin lohikddrme
vedessd tai tiikeri vuorilla. Samalla tieddt, ettd kun todellinen Dharma ilmestyy eteesi, mielen
epamaiirdisyydet ja hajanaisuudet tyontyvit syrjéén.

Kun aiot nousta ylos istumisen jélkeen, liitkuta ensin kehoasi hitaasti ja nouse sitten rauhallisin
liikkein jaloillesi. Ald kiirehdi #likd ole liian rajuliikkeinen. Menneisyytti tutkiessamme
huomaamme, ettd maallisuuden voittaminen ja henkisyyden ylittdminen sekd téstd kehosta
irtaatuminen istuessa ja tdstd eldmdstd irti péddstiminen seisoessa riippuvat yksinomaan tistd
voimasta. Entd tilanteen kieputtaminen ympéri sormea, ruokoa, neulaa tai vasaraa kohottamalla?
Entd tunnustuksen antaminen huiskaa, nyrkkid tai keppid kohottamalla tai huudahtamalla? Niitd ei
ole koskaan voinut ymmartdd erotteluja tekevén jirjen avulla ja vield vihemméin niitd voi oppia
ymmirtdmédn harjoittamalla yliluonnollisia kykyja.

Ymmaérryksen tdytyy tulla esiin ylevdssd kdytoksessd, joka sijaitsee déinten ja muotojen tuolla
puolen. Miten se voisi olla muuta kuin eteenpdin johdattava periaate, joka vallitsee ennen kuin
olemme muodostaneet ymmarryksen ja ndkymyksid? Tamin vuoksi on turha viitelld siitd, onko joku
viisas vai tyhmi, tai tehda erotteluja nopeaélyisen ja hidasjirkisen vilille. Yhtendinen ja keskittynyt
harjoitus on itsessddn Tien tavoittelemista. Harjoitus ja oivallus ovat itsestddn puhtaita, ja
suuntautuminen kohti pdadméaarad on arkipéividistd toimintaa. Meiddn ja muiden olentojen maailmat,
kaikki l4ntisen taivaan ja itdisen maankamaran vilissé, pitdvit ylld buddhaleimaa ja nauttivat yhden

opin tuulesta.



Keskity yksin meditaatioon ja saavuta syvid jarkdhtdmdttomyys. Vaikka maailmassa néyttdisi
olevan tuhansia eroavaisuuksia ja lukemattomia poikkeavuuksia, jatka vain meditaation
harjoittamista ja pyri kohti Tietd. Miksi hylkiisit istumapaikan omassa kodissasi ja vaeltaisit
kaukaisten valtioiden pdlyisille maille? Jos otat yhdenkin harha-askeleen, eksyt pois siitd, mikd on
suoraan edessdsi. Koska olet saanut ihmiskehon toimivan olemuksen, 4ld tuhlaa aikaasi
joutavuuksiin. Varjele ja yllapidd Buddhan Tien perusteita, silld kuka iloitsee piikivien lyomésti
kipinéstéi?ﬁ

Ymmaérrd tdmén liséksi, ettd muodot ja olemukset ovat vain kuin kastetta ruohikossa ja koko
eldménkaari kuin salamanvéiléihdysﬁ: hetkessd ne ovat tyhjid, silminrdpdyksessd ne ovat kadonneet.
Te ylevdmieliset Dharman harjoittajat, jotka olette jo kauan kosketelleet elefanttia,ﬂ alkaa pelastyko,
kun kohtaatte todellisen lohikddrmeen. Astukaa epédr6iméttd ja suoraviivaisesti Tielle ja
kunnioittakaa niité, jotka ovat ylittdneet oppimisen ja saavuttaneet ponnistelemattomuuden. Liittykaa
osaksi kaikkien buddhien bodhiviisautta ja ottakaa osaa kaikkien patriarkkojen samadhiin. Jos toimit
ndin pitkdn aikaa, sinusta tulee juuri tdllainen. Aarrekammio avautuu itsestdéin, jolloin sitd voi

hyodyntdd mielensd mukaisesti.

5 Kipind viitannee tdssa yhteydessd ihmiselimén lyhyyteen.

¢ Kaste ja salamanvildhdys viittaavat Timanttisutran 32. lukuun.

7 Viittaus vanhaan intialaiseen taruun, jossa sokeat miehet yrittévit koskettelemalla saada selville, millainen elefantti todellisuudessa
on. Koska jokainen koskettelee eri kohtaa elefantin kehossa, jokaisen mielikuva eldmesté on tdysin erilainen.



