KUNNIOITUSSAKEET

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa! (x3)

Kunnioitus Mestarille, Arhatille, Tédydellisesti Valaistuneelle! (x3)

TURVAUTUMISSAKEET

Buddham saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.
Sangham saranam gacchami.

Dutiyampi Buddham saranam gacchami.
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi Sangham saranam gacchami.

Tatiyampi Buddham saranam gacchami.
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi Sangham saranam gacchami.

Turvaudun Buddhaan.
Turvaudun Dharmaan.
Turvaudun Sanghaan.

Toisen kerran turvaudun Buddhaan.
Toisen kerran turvaudun Dharmaan.
Toisen kerran turvaudun Sanghaan.



Kolmannen kerran turvaudun Buddhaan.
Kolmannen kerran turvaudun Dharmaan.
Kolmannen kerran turvaudun Sanghaan

VIISI HARJOITUSOHIJETTA

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
Otan noudattaakseni harjoitusohjeen pidattaytya elaman
tuhoamisesta.

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
Otan noudattaakseni harjoitusohjeen olla ottamatta sellaista,
mita ei ole annettu.

3. Kamesu micchacara veramani sikkhapadam
samadiyami.
Otan noudattaakseni harjoitusohjeen pidattaytya seksuaalisesta
vaarinkaytoksesta.

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
Otan noudattaakseni harjoitusohjeen pidattaytya vaarasta
puheesta.

5. Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadam
samadiyami.
Otan noudattaakseni harjoitusohjeen pidattaytya alkoholin ja
muiden tajuntaa sumentavien aineiden kayttamisesta.



YDINSUUTRA

Suuren ylittavan viisauden ydinsuutra.

Kun bodhisattva Avalokita syventyi ylittavaan
viisauteen, han havaitsi viisi ilmioryhmaa tyhjiksi ja
voitti siten kaiken murheen.

- Sariputra, muoto ei eroa tyhjyydesti eiki tyhjyys
muodosta.

Muoto on siis tyhjyytta ja tyhjyys muotoa.

Samoin on laita tuntemusten, mielteiden,

tahtomusten ja tajunnan.

- Sariputra, kaikkia ilmioitad luonnehtii tyhjyys:

mikaan ei synny eika havia, ei ole tahraista eika puhdasta, ei kasva
eika vahene. - Nain siis tyhjyydessa ei ole muotoa, tuntemusta,
miellettd, tahtomusta eika tajuntaa; ei silmaa, korvaa, nenas,
kielta, kehoa eika mielta; ei hahmoa, aanta, tuoksua, makua,
kosketettavaa eikda mielen kohdetta; ei nakoaistia eika mitaan siita
ajatustajuntaan saakka;

ei tietamattomyyttd, ei sen loppua eika mitaan siita
vanhenemiseen ja kuolemaan seka niiden loppuun

saakka; ei karsimystad, sen syyta, sen lakkaamista eika

Tietd; ei tietoa eikd saavuttamista. - Koska ei ole mitaan
saavutettavaa, bodhisattva elaa ylittavassa viisaudessa,

vailla mielen esteita. Mieli avoimena han on peloton,

vapautuu harhojen unesta ja saapuu lopulliseen

nirvaanaan.



Ylittavan viisauden nojalla kolmen ajan kaikki

Buddhat oivaltavat aarimmaisen ja taydellisen
valaistumisen. - Siksi tiedad, etta ylittava viisaus on
suuri mantra, suuri loistava mantra, ylin mantra,
verraton mantra.

Se saa kdrsimyksen laantumaan, todella, erehtymatta.
Siispa lausu ylittavan viisauden mantraa, lausu mantraa
niin: GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI
SVAHA! (x3)

(Mennyt, mennyt, tuolle puolen mennyt, taysin tuolle puolen mennvyt,
oivallus tulkoon!



