Dharma Voices for Animals (Suomi)

Munkki Tae Hye sunimin kasvissyonti- ja eldinaiheinen haastattelu,
Helsingissd 6.1.2020

(Haastattelu tallennettiin danitiedostona ja timé on tekstiversio
kyseisestéd ddnitiedostosta)

Erik Kupila: Tervetuloa kaikki kuulijat, timi on Dharma Voices for Animals -Suomen haastattelu.
Mind olen Erik Kupila, vieraanani on Tae Hye Sunim ja tdndén on 6.1.2020.

Tadma haastattelu koskee kasvissyontid, buddhalaisia ndkemyksid kasvissyonnisté ja eldimistd seké
myds Tae Hye Sunimin henkilokohtaisia nakemyksid kasvissyonnistd. Voisin aluksi véhén kertoa
Tae Hye Sunimin taustoista: eli Tae Hye Sunim on suomalainen munkki, joka asuu Italiassa Musang
Am -nimisessd temppelissd vuorenrinteelld. Tae Hye Sunim sai korealaisen seon-koulukunnan
tdysmunkkivihkimyksen vuonna 1987 ja myohemmin vuonna 1999 hin sai myds burmalaisen
theravada-koulukunnan tdysmunkkivihkimyksen. Néin ollen hén edustaa seké theravadalaista
buddhalaisuutta, ettd mahayana-buddhalaisuutta. Tdssd haastattelussa yritimme pédstd hieman
pintaa syvemmaélle kunnianarvoisan Tae Hye Sunimin omiin eldménarvoihin, sekd myos hdnen
kokemuksiin miten buddhalaisuudessa eri koulukunnissa suhtaudutaan eldimiin ja kasvissyontiin. Ja
aluksi voisin sanoa tietysti timén, ettd kasvissyonnistd puhuttaessa on olemassa eri sanoja. Eli
kasvissyOnti voi tarkoittaa sité, ettd ei syo endd lihaa eikd kalaa, eikd matoja tai sirkkoja, eikd muita
kuolleita eldimia tai hyonteisid, mutta ettd henkil6 voi syoda kasvistuotteiden lisdksi esimerkiksi
kananmunia. Téll6in nimike on ovo-vegetaristi. Tai maitotuotteita, jolloin nimike on /akto-
vegetaristi. Tai sekd maitotuotteita ettd kananmunia, ja télléin nimike on lakto-ovo-vegetaristi.
Taysin eldinperdisid tuotteita, kuten lihaa, maitoa, kananmunia, nahkaa, villaa, untuvaa sun muita
valttdvad henkilod kutsutaan vegaaniksi. Vegaaniaatteeseen kuuluu ajatus vilttdd aivan kaikkea
eldinperdistd kaikissa muodoissa, jolloin vaatteet, elintarvikkeet ja kosmetiikka ym. ovat tiysin
kasvisperdisid, eikd eldinperdistd raaka-ainetta tai eldinkokeita ole kaytetty tuotteen valmistuksessa
missddn muodossa, edes elintarvikevarini tai muuna lisdaineena.

Tervetuloa Tae Hye sunim!

Tae Hye sunim: Kiitos.
Tdssd haastattelussa on kolme osaa:
—  kasvissyonti, buddhalaisuus ja niiden yhdistdmiseen liittyvid eldémantapoja

— Tae Hye sunim ja eldimet
— utopia
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Ensimmdinen osa (kasvissyonti, buddhalaisuus ja niiden yhdistdmiseen liittyvid

eldimdéntapoja):

E: Tae Hye Sunim, miké on sinun suhteesi eldimiin? Ovatko eldimet tulleet sinulle 1&dheisiksi?

THS: No eldimet ovat olleet ldheisié jo lapsuudesta saakka. Jo nuorena oli ajatus kasvissyonnistd,
vaikka en siihen vield pystynyt. Mutta erds syy sithen miksi olen tullut buddhalaiseksi on se, ettd
buddhalaisuudessa myotatunto kohdistuu sekd ihmisiin ettd eldimiin.

E: Muistatko ensikosketuksesi eldimiin téssd elaméssd? Oliko sinulla joku tietty eldin, mihin liittyy
joku lapsuuden muisto?

THS: Kissoja oli meilld kotona aina.
E: Eli kissat ovat tulleet sinulle tarkeiksi...

THS: Sitten oli naapurilla lehmid ja olin hyvin kiinnostunut niisté lehmista ja jostain syysté olin sitd
mieltd, ettd lehmid ei saa tappaa. Olin vihainen kun niité vietiin teurastamoon.

E: Oliko sinulla jotain kosketusta niihin, kavitko silitteleméssa niitd tai tapaamassa niita?
THS: Kylld mi olin usein niiden lehmien aitauksessa, tunsin kaikki lehmét nimelté.

E: Minka ikdinen olit silloin?

THS: Noin alle 10-vuotias.

E: Toinen kysymys: Mitké ovat sinun ajatuksesi arkipéiviisissd valinnoissa koskien eldinperiisia
tuotteita? Olet ilmeisesti kasvissydjd, mutta et kuitenkaan tdysin vegaani.

THS: Olen vegaani - joustava vegaani. Koska jos ei saa tdysin vegaanista ruokaa, jos on jotakin
missd on esimerkiksi maitoa mukana, niin sitten voin sitd ottaa. Mutta kylld me luostarissammekin
pyrimme olemaan vegaaneja. Ja ihmisille sanomme, ettd tuovat vain vegaanisia tuotteita temppeliin.

E: Eli voisiko sanoa ndin, ettd vegaanisuus on ideaali eliméntapa sinun ndkemyksessési?

THS: Kylld. On ihan hyva olla mydskin ovo-lakto-vegetaari, tai jokainen voi oman oivalluksensa ja
tuntemuksensa mukaan valita sen mitd on. Sitten on myds buddhalaisia, jotka syovét lihaa, mutta
esimerkiksi tdydenkuun ja uudenkuun pdiviné ovat kasvissydjid. Monenlaisia vaihtoehtoja
buddhalaisuudessa.

E: Osaatko sanoa mitd Buddha opetti vegaanisuudesta, pitdisikd kaikkien buddhalaisten olla sitten
vegaaneja?

THS: Buddha opetti, ettd ei pidé tappaa eikd vahingoittaa, ei pidd tuhota eldméia. Ja jos ajatellaan
sitd ettd ei tuhota eldmii niin siitd looginen seuraus on se, ettd pitdisi opettaa ihmisille myos
olemaan tappamatta eldimié. Joten kasvissyonti on tavallaan looginen seuraus
vikivallattomuudesta.
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E: Entd munkit? On varmaan joku kuulija tai timin haastattelun lukija, joka ithmettelee, ettd ovatko
kaikki munkit kasvissydjid. Eli kysymys: ovatko kaikki munkit kasvissydjid, onko Buddha antanut
tdstd jotain opetuksia, miten munkkien tulisi eldd?

THS: Kaikki munkit eivit ole kasvissydjid. Mahayana-munkit ovat yleensd kasvissydjid, mutta
theravadassa tavallisesti munkit menevit almukierrokselle ja silloin he voivat saada monenlaista
ruokaa. Jos heille annetaan myds jotakin ei-kasvisruokaa, niin tavallisesti he voivat sitd syoda, tai
sitten he voivat valita, koska ei tarvitse vilttimattd syoda sitd mitd kulhoon laitetaan. Sen voi antaa
myds eldimille tai joillekin muille. Mutta se kysymys on hiukan monimuotoinen, koska Buddha
sanoi erddssd suttassa*, ettd ei pidd syoda lihaa, jos nikee, kuulee tai epdilee. Ja mitd se tarkoittaa?
Tavallisesti theravada-buddhalaisuudessa tulkitaan niin, ettd jos nékee, kuulee tai epdilee, ettd eldin
on tapettu kyseiselle munkille, silloin siitd pitdd kieltdytyd. Se ei ole lainkaan selvidd, koska Buddha
sanoi ainoastaan: jos nikee, kuulee tai epédilee. Sen voi my®ds tulkita niin, ettd jos ndkee, kuulee tai
epdilee, ettd siind ruuassa on lihaa. Koska voihan olla ettd ruuan joukossa on jotakin lihaa, mutta
sitd ei nde eikd kuule, eikd kukaan sano, eiki sitd epdilekdin - siind tapauksessa sen voi syoda.
Tulkinta on vdhéan erilainen.

E: Muistatko mika sutta® tima oli? (*editoijan huomautus: paalinkielelld nimike on sutta ja
sanskriitin kielelld sutra, kyseessd on sama asia, eli tdssd tapauksessa kyse on Buddhan
opetuspuheista)

THS: Nyt en muista sen nimeé, mutta kylld se mulla on ylhéélla. (edit: Jivaka-sutta)
E: Kuuluuko se paalinkieliseen kaanoniin?
THS: Kuuluu paalinkieliseen kaanoniin, se on hyvin merkittdvéa sutta.

E: Okei... Osaatko sanoa onko theravadassa, mahayanassa tai vajrayanassa, niin kutsutussa
titbetinbuddhalaisuudessa, jotain eroja koskien eldméntapoja? Eli tosiaan mainitsit timén, etti
theravadassa perinteisesti munkit kdyvat almukierroksilla, mutta miten sitten niin kutsutussa
mahayanassa ja sitten tiibetinbuddhalaisuudessa?

THS: Mahayanassa yleensi tavallisesti ruoka valmistetaan temppelissd ja mahayanassa on yleensé
periaatteena kasvissyonti, koska se kuuluu bodhisattva-lupauksiin. Ja mydskin ero on siini ettd
ruoka yleensa siis valmistetaan temppelissi, toisin sanoen se ostetaan — voi valita miti ostaa.
Theravadassa tavallisesti mennddn almukierrokselle ja saadaan ithmisiltd mitd he antavat. Sitten erés
seikka on se, etti koska theravadassa munkit yleensd syovit almuruokaa eli sitd miti on annettu,
niin se ruoka ei ole niin tirked. Sen sijaan mahayanassa ruuan valmistuksesta on tullut tarkea asia
Kiinassa, Koreassa, Japanissa. Ja padkokki luostarissa on merkittéva henkild. Erds korealainen
nunna sanoi, ettd ruoka on tie valaistumiseen. Se on erilainen ajatus kuin mité theravadassa.

E: Eli tavallaan ruuan valmistus on osa harjoitusta.
THS: Niin.
E: No osaatko sanoa mité eri mestarit eri traditioissa ovat puhuneet aiheesta? Onko sinulla

muistikuvia minkélaisia ajatuksia eri mestareilla on? Thich Nhat Hanh on esimerkiksi ilmeisesti
puhunut vegaanisuudesta?
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THS: Joo. Se on hyvin laaja kysymys, koska eri mestarit eri traditioissa ovat puhuneet monilla eri
tavoilla. Mutta viime aikoina vegaanisuudesta ovat puhuneet esimerkiksi Thich Nhat Hanh ja
Karmapa-lama.

E: No miten sind toimit, jos joku maallikko tarjoaa sinulle lihaa? Onko semmoista ikind sattunut ja
miten ne tilanteet ratkesivat?

THS: Olen ollut Thaimaassa ja Burmassa munkkina ja olen osallistunut almukierrokselle, ja
almukierroksella toisinaan almukulhoon annetaan myds liharuokaa tai kalaa. Mutta silloin
yksinkertaisesti en sy0 sitd. Yleensd ruoat laitetaan muovipusseissa ja ne on hyvin helppo erottaa.
Sen lihan voi antaa esimerkiksi eldimille, koirille tai kissoille, tai sitten temppelipojille tai muille.

E: Minkdélaisia neuvoja sinulla on henkil6lle, joka haluaisi luopua lihasta, mutta kokee sen liian
vaikeaksi?

THS: Neuvona on se, ettd viha vahiltd vihentid lihansyontii ja sitten tiettyind piivini noudattaa
kasvissyontid. Se voi kehittyd luonnostaan. Ei siité tarvitse vélttdmatta heti paikalla luopua, kehon
pitdd tottua sithen ruokavalioon.

E: Ja ehkd mielen myds?

THS: Kehon ja mielen.

E: No entd henkildille, jotka pohtivat vegaanisuuteen siirtymistd, onko olemassa jotain
motivaattoria jos maitotuotteista, esimerkiksi juustosta tai sitten kananmunista, ei osaa luopua?

THS: No sitten, jos ei osaa luopua, niin sitten ei luovu vield, vaan luopuu sitten kun se on
luonnollista. Kaikessa pitdé olla luonnollinen kehitys. Eiké tarvitse pakottautua, eiké toisten
ihmisten pidé tuomita, koska joskus jotkut vegaanit ovat jopa hiukan fanaattisia. He tuomitsevat jos
joku sy0 juustoa niin se on kauheata. Kaiken pitdd olla luonnollista, kaiken pitdéd perustua ihmisen
omaan oivallukseen.

E: Mutta voiko silloin myds joku ihminen joka on lihansydjé sanoa, ettd ’timéa on luonnollista ettd
mind syon lihaa”. Voiko vedota tdhdn samaan ajatukseen?

THS: Voi. Jos se on hénelle luonnollista, jos ei hén sitd mielld niin mink3 sille sitten voi? Jokaisen
pitdd itse ajatella ja tuntea mikd on oikeaa ja luonnollista.

E: Mutta voiko tdhén ajatukseen liittyd jonkinlaista laiskuutta, ettd ikdédnkuin tietdi ettd se on véérin,
mutta tekosyyna sitten vaan sanoo ettd...

THS: Usein siihen liittyy juuri laiskuutta tai yritetddn kieltaa.
E: Niin, no, kieltdmista... Laiskuus on ehké vdahidn semmoinen sana minké voi tulkita negatiivisesti.

THS: Yleensd monet ihmiset eivit halua ajatella, eivétkd he halua tietdd miten eldimid kohdellaan.
Liha tulee kaupasta, eikd haluta tietdd mité sitd ennen on tapahtunut.
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Haastattelun toinen osa (Tae Hye sunim ja eldimet):

E: No niin, eli tulemme nyt toiseen osaan ja tdssd kdymme lapi [dhinnd mestari Tae Hye sunimin
omia kokemuksia eldimistd. Aloitetaan semmoisella kysymykselld, ettd onko sinulla ollut
lemmikkejé aikaisemmin, menneisyydessi?

THS: On ollut ja on télld hetkelldkin. Meilld on kissa. Lemmikit ovat ldhinné olleet kissoja.
E: Oliko sinulla lemmikkejd ennen munkiksi ryhtymistd?

THS: On ollut, ihan lapsesta saakka. Lapsena talossa oli aina joku kissa, useampikin joskus. Nyt
meilld on luostarissa Italiassa yksi kissa, joka on itse valinnut sen paikan. Hén tuli sinne ja itse
paatti, ettd nyt tima on hédnen talonsa.

E: Muistan, ettd vuonna 2006 kun kévin ensimmadista kertaa Musang Amissa niin sielld oli kolme
kissaa?

THS: Joo, kolme poikakissaa. Nyt on yksi tyttokissa.

E: Seuraava kysymys liittyy tdhén, ettd monelle kissan ja koiran omistajalle voi nousta kysymys,
ettd miten voin syottdd eldimelleni lihaa? Miten sind ajattelet tistd kysymyksestd, eli ettd itse on
mahdollisesti kasvissydjé tai vegaani, mutta rakas lemmikkieldin on lihansy6ja? Se tilanne voi
aiheuttaa omistajalle ristiriitaisia ajatuksia.

THS: No se on tietylld tavalla ristiriitaista, mutta periaatteessa sen ei tarvitsisi olla jos jarjestettiisiin
kaikki asiat eldinystévallisesti. Koska silloinhan voisi olla esimerkiksi lehmii, joita ei tapeta. Ja
joskus ne kuolevat luonnollisesti ja kun ne kuolevat luonnollisesti, niin sitten voi tehda lihaa
lemmikkieldimille. Mutta nykyisin tilanne ei ole sellainen, joten se on tietylld tavalla ristiriitaista,
eikd sille voi mitddn. Mutta emme mydskdan voi ajatella, ettd kaikki kissat ja koirat heitetdan
luontoon, kun niille ei haluta antaa ruokaa miti ne tarvitsevat. Varsinkin kissojen on hyvin vaikea
tottua kasvissyontiin, ehké koirat pikemminkin...

E: Niin koira on sekasy6jd, mutta kissa on lihansydjé.

THS: Kissa on peto.
(...naurua...)

E: Téhén asiaan palataan vihdn myShemmin vield, mutta entd sitten se ettd monet lemmikkieldinten
omistajat joutuvat kohtaamaan tilanteen, jossa rakas eldinystivéa sairastuu vakavasti. Onko sinulla
antaa viisasta neuvoa miten toimia télldin, kun vaihtoehtoina on joko ett eldin karsii ja kituu tai
ettd se lopetetaan? Eli onko eldimen eutanasia sallittua missdén tilanteessa ja toisaalta minkélainen
karminen seuraus siitd syntyy, jos eldin lopetetaan?

THS: No silloin pitdd ajatella mydtatunnon kannalta, miké on parasta sille eldimelle. Pitdd yrittdd
intuitiivisesti ymmartéd mitd se eldin itse haluaisi. Ei sithenkdén ole mitddn yksiselitteistd vastausta.
Meilla oli aikoinaan kissa, Felix, joka oli hyvin sairas. Hénté vietiin eldinsairaalaan jne. Sitten
eldinlaakari kysyi, ettd halutaanko ettd se lopetetaan? Mutta sanoin ettd ei, koska minusta tuntui ettd
Felix haluaa eldi elaménsa loppuun saakka meidén ldhelld, vaikka hén karsi. Sitten hén kuoli
luonnollisesti.
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E: No miten ylipddnsa tdima karminen ajatus sitten...?

THS: Karma riippuu siitd ettd mikad on motiivi. Jos myotdtuntoinen motiivi on se etti on eldimelle
parasta lopettaa se, niin sitten se ei valttdmaittd ole negatiivista karmaa. Se on eutanasiaa sitten siind
tapauksessa.

E: Téamai kysymys itseasiassa, mitd kysyttiin aikaisemmin tdstd eldimen lihansydnnistd niin voiko
sithenkin jotenkin liittdd timin saman ajatuksen, ettd jos omistajana joutuu syottiméain
kotieldimelle tai lemmikkieldimelle lihaa, niin tuleeko siita itselle joku karminen seuraus, vai onko
se se eldin itse joka saa negatiivista karmaa siité ettd hdn on lihansy6ji?

THS: (...naurua....) Siihen on vaikeata vastata, siihen pitéisi olla joku Buddha vastaamaan. Koska
kaikki asiat ovat hyvin monimuotoisia, kaikki ei ole niin yksiviivaista.

E: Eli voisiko siind ajatella ettd jos tekee parhaansa, yrittdé olla my&tituntoinen ja omassa
eldmdssédén valikoi vaikka kasvissyonnin, niin silloin se jollain tavalla on positiivista, ettd ymmartia
tekojen seurauksen. Eli ettd timé ei ole kivaa, ettd eldimid kuolee ettd lemmikkieldimeni saa
ruokaa....

THS: Sama kysymys on esimerkiksi vaikka biologisessa viljelyssé. Erds harjoittajamme, hinella oli
puutarha ja hén viljeli biologisesti. Mutta hin kertoi, ettd joskus joitakin hyonteisid tai matoja piti
hivittda etteivit ne soisi niitd kasveja. Ja han kysyi ettd miten se on karmisesti. Sanoin, etti
jokatapauksessa perusajatus on myoteinen kun hén harjoittaa luonnonmukaista viljelyé. Niin en voi
sanoa siihen sitten ettd joittenkin hyonteisten hivittiminen olisi sininsé paha asia, jos
perusmotivaatio on hyva.

E: Muistan ettd sanoit joskus, kun kévin Italiassa luonasi, niin yhdelld kissalla oli punkki ja silloin
puhuimme vdhén téstd ettd voiko sen punkin tappaa, jos se on kissassa kiinni. Ja muistaakseni
sanoit ettd se atheuttaa kdrsimysta téille toiselle eldimelle. Ja tdlld kissalla on kehittynyt
hermojéarjestelmd, niin se kokee kipua, mahdollisesti. Eli kahdesta pahasta tiytyy joskus valita vaan
se...

THS: ...valita pienempi paha. Kissa on kumminkin... ...nisékkééat ja linnut ovat paljon
kehittyneempid eldimié kuin punkit. Kehittyneilld eldimilld on myds emootioita — tunteita. Punkeilla

ehka ei ole.

E: No voiko ajatella ndin, ettd jos pitdd joskus vaikka poistaa punkki koirasta niin voi lausua "Om
mani padme hum”..?

THS: Voi.

E: Tai jos joutuu syottdmadn kissalle liharuokaa niin voi lausua ”Om mani padme hum” ja ajatella
myotatuntoisesti niitd tuotantoeldimid jotka on jouduttu...

THS: Voi. Siten voi ainakin lohduttaa omaatuntoansa.
(..naurua...)
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Kolmas osa (utopia):

E: No sitten vield kolmas osio, mikd koskee utopiaa. Eli tissd on kahdeksan kysymysté ja nima
ovat aika isoja kysymyksid, mutta kahtotaan minkélaisia vastauksia mestari Tae Hye sunim antaa.

Eli mit4 ajattelet maailmasta, jossa lehmét ja kanat ja muut tuotantoeldimet olisivat vapaita? Eli
onko se mahdollista ja minkdlainen semmoinen maailma sitten olisi, missi ei olisi tuotantoeldimié
vaan ne olisivat vapaita?

THS: Lehmit Intiassa ovat vapaita esimerkiksi... Siis vapaita missi mielessi?

E: Luonnossa, eli tavallaan kun me ollaan jo totuttu siithen ettd tuotantoeldimet pidetddn talleissa ja
jotenkin ettd ne ovat ihmisten karjaa... Niin voisiko tavallaan kanat ja lehmait ja lampaat olla
vapaina tdilld ihmisten keskuudessa, onko se mahdollista jonain péivina tulla sellaiseen
tilanteeseen?

THS: Aikamoinen kysymys... (...naurua...) En osaa siihen oikein vastata mitéén... Mutta tietysti
voisi olla niin, ettd lehmii olisi jossakin méiérin, mutta niitd ei tapettaisi. Niiden ei annettaisi
lisdéntyd niin paljon niinkuin nykyisin, ettd on miljoonia lehmii jotka ovat epasuotuisia myds
ekologiselta kannalta. Mutta jossain mairin lehmié, joita kéytettéisiin pelkdstdén maidontuotantoon.

Néaméi kysymykset ovat aika idealistisia kysymyksid, en osaa vastata. (...naurua...)

E: Mutta esimerkiksi Hare Krishnoilla, hehdn pitévit lehmid hyvin.

THS: Joo... No silld tavalla voisi ajatella. Sehidn on idea hindulaisuudessa Intiassa. Ja my0dskin
buddhalaisuudessa, esimerkiksi Sri Lankassa ja Burmassa buddhalaiset eivit tapa lehmid. Yksi laki
mitd on yritetty saada aikaan on, etté kielletddn lehmien tappaminen. Myds Sri Lankassa ja

Burmassa, siis buddhalaisissa maissa.

E: Eli kdytdnndssd voisimme ajatella, ettd jos lihansyonti vihenisi ja maitotuotteita kiytettiisiin
kohtuudella ja kananmunia, niin silloin...

THS: ...vapaiden, onnellisten kanojen munia.

E: Niin luomukananmunia ja luomumaitoa. Ja tottakai maltillinen kulutus, maltillinen kdyttd, niin
se voisi edistdd tdtd maailman tilaa sithen suuntaan etti timmoisid tehdasmaisia tuotanto-olosuhteita
— ettd ne muuttuisivat inhimillisemmaksi.

THS: Niin, ilman muuta. Tavallaan niinkuin palata entiseen, koska aiemmin oli enemmaén luomu-
eldimid, vaikka niitd tapettiinkin, mutta kuitenkin ne olivat onnellisempia kuin mitd nykyisin

tehokarjantuotannossa.

E: Eli sithen ettd lehmit ja kanat ja muut tuotantoeldimet olisivat vapaita tdélla thmisten
keskuudessa luonnossa, niin siihen....

THS: (...naurua...) ...ettd juoksentelisivat tadlld kaupungilla...

E: (...naurua...) .niin ettd juoksentelisivat tddlla... ..vaikea siihen olisi pdéstd, mutta ehké realistinen
nikemys olisi...
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THS: Niin ei nyt silld tavalla ettd juoksentelisivat kaupungilla, mutta ettd maatilalla olisivat
vapaita... Lehmill4 olisi niityt ja kanat olisivat vapaina. Se olisi hyva.

E: Voiko eldimet olla onnellisia, ylipddnsd, ihmisten alaisuudessa — tuotantoeldimet?

THS: Kylld ma luulen, ettd ne voivat olla. Jos niitd kohdellaan hyvin, niin kylld ne tuntevat sen
vastakkaisen suhteen, ihmisen ja eldimen vélisen suhteen.

E: Eli siind mielessd tuotantoeldimet eivét aina ole huono asia, jos ihmiset pitdvét ndistd eldimista
hyvéa huolta, niin se voi olla my6s tuotantoeldimelle sitten...

THS: Kylld varmasti, jos on inhimillinen suhde siihen eldimeen, ettd se eldin ei ole pelkdstddn joku
kone vaan etti se on eldvd, tunteva olento.

E: No seuraava kysymys liittyy ehka vihén tdhén, eli onko se mahdollista ettd jonain pdivana
ihmiset eivét olisi riippuvaisia tuotantoeldimistid? Eli onko se mahdollista ettd kaikki ihmiset olisivat
jonain pdivind vegaaneja?

THS: No, ehkd se on, mutta silloin menndén juuri timmdiseen utopia-maailmaan... Ehk4 se on
mahdollista. Leonardo da Vinci aikoinaan, hdn monessa mielessé oli hyvin kaukondkdinen nero.
Hén sanoi, etté tulee aika, jolloin kaikki ovat kasvissy6jid. Hin viittasi aikaan — koska hénell4 oli
tietynlainen syklinen késitys maailmasta — hén viittasi aikaan joka on ehké parin-kolmentuhannen
vuoden kuluttua. Se voi olla mahdollista.

E: Buddhalaisuudessa uskotaan kanssa jonkinlaisiin sykleihin?

THS: Buddhalaisuudessa ajatellaan, ettd maailma on syklinen ja on erilaisia aikakausia, ettd
mennddn alaspdin ja sitten taas ylospdin... Buddhalaisuudessa puhutaan, ettd tulevaisuudessa
katastrofien jélkeen tulee olemaan semmoinen aika, jolloin maailma yhdistyy ja tulee onnellinen
aika. Ja aivan varmasti sithen kuuluu myds vékivallattomuuden ihanne ja eldinten hyvé kohtelu,
rauha ja kaikki muu....

E: Eli toisin sanoen on mahdollista, ettd jonain pédivin kaikki ihmiset olisivat vegaaneja?

THS: On se mahdollista.. (... naurua...) ..mutta me vaan elamme tissi hetkessé, joten mitddn ei
varmuudella tieda.

E: No onko se mahdollista, ettd kaikki eldimet olisivat jonain pdivani kasvissyo;jid?

THS: Ei. Koska (...naurua...) eldimilla, niilld on tietyt geenit ja vaistot niin kylla petoeldimet, kuten
kissat, eivit ne muutu kasvissyojiksi. Pitdd kysyéd Jehovan todistajilta, koska heilld on timmoisia
vahin sadun kaltaisia ajatuksia, ettd joskus on tuleva maailma, jossa kaikki eldvét ikuisesti
onnellisina. Ja leijonat ja lehmait kdyskentelevét yhdessa. Pitdd kysya heiltd ettd mitd se merkitsee
sitten; onko leijonista tullut kasvissy6jid? (...naurua...)

E: Niin, tdima liittyykin seuraavaan kysymykseen, eli kirjoitin ndin ettd: Kristinuskossa on

olemassa sanonta, ettd taivaassa leijonat ja lampaatkin ovat ystdvid”. Mutta minkélainen on
buddhalainen taivas?
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THS: Buddhalaisia taivaita on monenlaisia. Buddhalaisuudessa on erilaisia deevoja,
deevamaailmoita. Deevamaailman olennot ovat deevoja, ne eivit ole itseasiassa ihmisid eivétka
eldimid. Ne ovat deevoja — valo-olentoja.

E: Sielld ei ole eldimid sitten toisin sanoen, niissd taivaissa?

THS: Sitten joissakin sutrissa sanotaan, etté sielld on paratiisilintuja. (...naurua..) Mutta sithen en
osaa sen tarkemmin sanoa, koska kaikki niméd ovat semmoisia miti sanotaan joissain teksteissa,
mutta jos ei ole omakohtaista kokemusta paratiisilinnuista (...naurua...) niin en voi sanoa onko niitéd
olemassa.

E: Lopuksi vield meiltd timmdinen kysymys, ettd onko sinulla vield antaa viisaita neuvoja tai
ohjeita meille kaikille eldinrakkaille, miten voimme omilla toimillamme luoda paratiisia maan
paille? Eli jos puhutaan etti joskus.. ..mainitsit ettd joskus kahden tuhannen, kolmen tuhannen
vuoden kuluttua esimerkiksi, ei varmaan ole lukkoonlydtyd ndméi ajat, mutta voimmeko téssa
elaméssd mikd meilla nyt on, jollain tavalla yrittdd luoda tdméntyyppistd paratiisia tdhdn maan
paille?

THS: Omilla valinnoilla ja omalla eliméntavalla ja olemalla esimerkkind muille. Mutta ei siten etti
saarnaa, ettd tuomitsee ja saarnaa. Vaan olemalla esimerkkind muille. Ja puhumalla muun muassa
tastd ilmastonmuutoksesta, miten se on tosiasia joka pitdd ottaa huomioon — joka kaikkien pitédisi
ottaa huomioon eldmédntavassaan ja valinnoissaan. Koska on monia ihmisié jotka kieltdvét luonnon
saastumisen ja ilmastonmuutoksen todellisuuden. Se on tyhmyyttd — todellisuuden kieltimistd. Joku
on sanonut semmoisen vertauksen, ettd jos laitetaan sammakko kuumaan veteen niin se sammakko
hyppéa heti pois, koska se tajuaa ettd se on kuumaa ja vaarallista. Mutta jos laitetaan sammakko
veteen, joka on kylméa, ja sitten vdhitellen vesi kuumenee ja kuumenee ja kuumenee, niin se
sammakko ei huomaa siti ja lopulta se kuolee. Se on tilanne maailmassa nykyisin. Suuri osa
thmisistd ei tajua sitd, ettd se vesi kuumenee ja kuumenee ja kuumenee, kunnes on kenties liian
myohaista.

E: Eli se muutos on niin hidasta, ettd sitd ei tavallaan huomaa?

THS: Niin, tai se ei itseasiassa ole kovin hidastakaan, mutta ihmiset ovat sokeita myontdmain
asioita.

E: Viimeinen kysymys: eli jos puhumme jonkinlaisesta henkilokohtaisesta paratiisista,
valaistumisesta tai nirvaanan rauhasta ja omista valinnoista, niin voiko vékivallattomalla
eldméntavalla saavuttaa jonkinlaisen valaistumisen tai nirvaanan tai timéntyyppisen? Eli jos
puhutaan kasvissyonnisti ja vdkivallattomasta eldméantavasta ja ympariston huomioimisesta sun
muusta, niin johtaako se valaistumiseen?

THS: No itseasiassa meidén ei tarvitse niinkddn puhua valaistumisesta, mutta voi puhua
mielenrauhasta. Jos pyrkii elaméén eettisesti ja vakivallattomasti, niin se lisdd oman mielen rauhaa.
Silloin siihen vékivallattomuuteen kuuluu my6s henkinen vékivallattomuus. IThmiset voivat olla
my0s henkisesti vikivaltaisia, vaikka he olisivatkin kdytdnnossid vihemmaén vékivaltaisia. Joten niin
se on semmoinen yleisasenne, vikivallattomuus, ettd ei halua aiheuttaa kédrsimysti muille.

E: Eli toisinsanoen pelkkd vegaanisuus tai pasifismi ei yksistddn riitd, vaan jotenkin jokapdiviisessi
eldamadssi ja kaikissa kohtaamisissa pitdd myds muistaa...
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THS: ...ei riitd, koska on jopa joitakin vegaaneja, jotka ovat fanaattisia. Erds ihminen Genovassa —
hén on hyvin fanaattinen eldinoikeusihminen ja vegaani. Han tuomitsee kaikki jotka syovit
esimerkiksi juustoa. Mutta hdanen suhteensa ithmisiin on, miten sen sanoisi, ei ystivéllinen — jopa
vihamielinen. Thmisille hén ei ole ollenkaan ystivéllinen. (...naurua...) Se on aika yksipuolista
sitten, jos se vakivallattomuus ja ystévillisyys kohdistuu pelkéstddn eldimiin. Joten my0s timmoisid
ihmisid on olemassa. Ei pelkistdéin vegaanisuus ole mikéén tie nirvanaan.

E: Se vaatii muutakin kuin pelkéstidén vegaanisuutta...?
THS: Vegaanisuus on osa sitd vdkivallattomuutta ja eettistd elamaa.

E: Joo... Toivottavasti me kaikki — mind ja my0s kaikki kuulijat — saimme uusia ajatuksia ja
toivottavasti jotain vastauksia kysymyksiin, mitd meitd on askarruttanut. Ja ndin ollen pddtimme
haastattelun tdhin. Kiitos Tae Hye sunim téstd haastattelusta. Tama oli Dharma Voices for Animals
Suomen-osaston ensimmdinen virallinen isompi aktiviteetti.

Ja meilld on tosiaan Facebook-sivut: www.facebook.com/DVASuomi

Jos haluaa ottaa yhteyttd, niin email-osoite on: suomi@dharmavoicesforanimals.org

Ja jos joku haluaa osallistua johonkin toimintaan, niin se on tervetullutta. Ja voimme myds yhdessé
yrittdd miettid, ettd mitd voisimme tehdi kasvissyonnin edistdmiseksi buddhalaisten keskuudessa ja
toki myds koko yhteiskunnassa. Kaikki ilmeisesti ldhtee omista valinnoista ja (...naurua...) parempi
ettel saarnaa vaan...

THS: ...voi esimerkiksi liittyd Dharma Voices for Animals -yhdistyksen jaseneksi
(www.dharmavoicesforanimals.org) ja tukea siti silld tavalla.

E: Niin... Hyva. Ja tissé lopuksi mainitsen vield sen, ettd on semmoinen nettisivu kuin
vegaanituotteet.net - heilli on kattava tietokanta eldinperdisistd aineista ja lisdaineista, jos joku
haluaa tutustua vegaanisuuteen. Ja my0s Vegaaniliitolla on nettisivuilla paljon tietoa vegaani-
aatteesta ja vegaanisen eldméntavan kdytdnnon toteuttamisesta omassa eliméssiin. Ja se nettiosoite
on vegaaniliitto.fi . Heidén sivuilta 10ytyy myo0s lista eldinystivillisistd yrityksistd, jotka joko
tuottavat vegaaniystavéillisid palveluita tai myyvét tdysin vegaanisia tuotteita.

Kiitos Tae Hye sunim! Ja toivottavasti (...naurua...) talla haastattelulla tosiaan saimme vastauksia
isoihin kysymyksiin. Kiitoksia!
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