Olemis-aika

Erds zenmestari(1) sanoi kerran: "Olemis-aika on seisominen vuoren huipulla, meneminen meren syvyyteen,
kolmipédinen ja kahdeksankatinen Acala(2), kahdeksan tai 16 jalkaa korkea Buddha(3), munkin sauva ja
karpashuisku, pyorea pilari ja puutarhalyhty, kuka tahansa Taro ja Jiro sekd maa ja taivas."

Olemis-aika tarkoittaa, ettd aika on olemista ja oleminen aikaa. 16 jalkaa korkea Buddha on aikaa. Aika on
jokaisen hetken loistokasta toimintaa. Epdilemattad vuorokaudessa on 12 tuntia(4), vaikka emme ole itse sita
mitanneetkaan. My6s kolmipdinen ja kahdeksankatinen Acala on aikaa, tdsmdlleen sama kuin vuorokauden
12 tuntia.

Ajan muuttuminen on niin selvdd, ettd ihmiset eivat epaile sitd. Se ei kuitenkaan merkitse, ettd aika
ymmarrettaisiin. Yleensa kun joku epdilee jotakin, han ei ymmarra taysin ja asia pysyy kasittdmattomana,
kunnes se myohemmin oivalletaan. Myéhempi kysymyksenasettelu on toisenlainen. Epaily sindnsa on ajan
muovaamaa.

Koko maailma on olemassa meissa. Kaikki asiat ja olennot ovat aikaa. Mikdan asia ei esta toisia asioita sen
paremmin kuin mikdan aikakaan. Siten meissd herda valaistumismieli ja me harjoitamme ja valaistumme
yhtaldisesti ja samanaikaisesti koko maailmankaikkeuden kanssa. Koko maailma sisaltyy meihin. Tosiasia on,
ettd itse olemme aikaa.

Meidan on tajuttava, ettd maailman miljoonat asiat ovat aikaa ja ettd jokainen hetki kasittaa koko maailman.
Taman oivaltamisesta alkaa harjoitusvalaistuminen. Tahan vaiheeseen paastydmme ymmarramme selvasti,
etta jokainen yksittdinen seikka, ruohonkorsikin, on ajasta erottumaton. Kaikki olennot ja maailmat sisaltyvat
nykyhetkeen.

Kuullessaan sanan olemis-aika tavalliset, buddhalaisuudesta tietamattomat ihmiset tuumivat: "Joskus se
ilmenee Acalana, joskus taas Buddhana. Aivan kuten laaksossa elettyamme ylittdisimme joen ja vuoren ja
saapuisimme palatsiin(5) - saavuttuamme joki ja vuori kuuluvat menneisyyteen, ovat nykyisyydesta yhta
kaukana kuin taivas maasta."

Kuitenkaan tama ei ole koko totuus. Ylittdessimme joen ja vuoren olimme olemassa, joten olimme aikaa.
Emme voi olla ajasta erilladn. Jos aika ei kulu, ylitimme joen ja vuoren ikuisessa nykyhetkessa. Jos se kuluu,
eldamme ikuisessa nykyhetkessa. Tdima on olemis-aikaa. Mennyt aika, jolloin kiipesimme vuorelle tai ylitimme
joen, samalla seka sisaltaa etta ei sisalla nykyhetkea, jolloin elamme palatsissa(6) . Miten voisi olla toisin?

Kolmipdinen ja kahdeksankatinen Acala oli mennyttd aikaa, kahdeksan tai 16 jalkaa korkea Buddha on
nykyistd aikaa. Menneen ja nykyisen suhde on aivan kuin menisimme vuoren huipulle ja katsoisimme
tuhansia muita huippuja. Mennyt aika ei ele mennyt. Acala ilmaantuu olemis-ajassa. Se saattaa nayttaa
ohimenneeltd, mutta todellisuudessa se on ikuista nykyhetked. Samaa voidaan sanoa Buddhastakin. N&in
my6s manty ja bambu ovat aikaa.

Alkdamme ajatelko aikaa pelkdstddn poiskuluvana. Jos piddmme aikaa poiskuluvana, erotamme itsemme
ajasta. Juuri siksi emme ymmarrad olemis-aikaa. Olennaista on se, ettd maailman kaikki asiat ovat aikaa ja
liittyvat |aheisesti toinen toisiinsa. Siten ne ovat olemis-aikaa. Olemis-ajalla on myd6s kulkemisen piirre -
nykyisestd tulevaan, nykyisestd menneeseen, menneestd nykyiseen, nykyisestd nykyiseen, tulevasta
tulevaan. Dynaamisuus on ajan piirre. Mennyt ja nykyinen eivat ole koskaan pinossa tai jonossa, mutta



zenmestarit Ch'ing-ylan, Huang-po, Ma-tsu ja Shih-t'ou ovat aikaa. Koska kaikki olemme aikaa, harjoitus ja
valaistuminenkin ovat aikaa, samoin Dharman opettaminen tietamattomille.

Koska valaistumattomien ajattelu ei pohjaudu olemis-ajan ymmartamiseen, he tajuavat Dharmaa vain
vaillinaisesti. He eivat ymmarra, ettd nykyinen aika ja oleminen on Dharmaa, ja siksi he eivat oivalla, etta
Buddha on heissd itsessddan. Tama rajoittunutkin nakemys on erds olemis-ajan muoto. Itsedan
valaistumattomina pitdvien on paneuduttava siihen huolellisesti.

Mielldamme maailmaa ajan késittein ja puhumme esimerkiksi hevosen tunnista (11—13) ja lampaan tunnista
(13—15). Ne ovat vain olemis-ajan hetkellistd toimintaa. Hiiren tunti (23—01) ja tiikerin tunti (03—05),
valaistumattomat ja valaistuneet, Acala ja Buddha, ne kaikki ovat aikaa. Olemis-aika kattaa kaiken. Puhtaassa
olemisessa herdaamme valaistumismieleen, harjoitamme, viisastumme ja valaistumme. Ikuiseen nykyhetkeen
sisdltyy rajaton avaruus. Sen ohella ei ole muuta.

Harha-askeleista tai tieltd eksymisestd huolimatta juuremme ovat olemis-ajassa, silla ennen ja jalkeen
harhaantumisen eldmme olemis-ajassa. Kaikki elama pohjautuu puhtaaseen, alkuperdiseen olemiseen.
Alkdamme kuitenkaan ajatelko olemista paikallaanpysyvéna, siihenhin sisaltyvat valiaikaiset harhatkin.

Useimmat ihmiset ovat liian tarrautuneita ajan vierimiseen nahdakseen selvasti muuttumattoman ajan. Sen
oivaltaminen on olemisen ymmartamistd, mutta myos oivaltamattomuus on olemista. Olemis-aikaa
oivaltamaton ei voi koskaan olla todella tarrautumaton. Vaikka luulemme tuntevamme itsemme, on vaikeaa
todella ymmartaa itsedan. Kasitys itsestd muuttuu jatkuvasti, kun tajutaan yha enemman ja syvemmin
todellista itsed. Taydellisessd ymmartamisessa jopa viisaus, valaistuminen ja tarrautumattomuuskin
nayttaytyvat ohimenevina ja ndennaisina.

Olemis-aika ei ole ajatuksista riippuvainen, se on olemisen toteutumista. Taivaalliset Kuninkaat ja valoolennot
ovat olemis-aikaa, samoin vedessa ja maan paalla eldvat olennot. Elaman ja kuoleman maailma olentoineen
on olemis-aikaa. Kaikki on olemassa nykyisyydessa meissa itsessamme.

Olemassaolon jatkuvuus ei ole tuulen ja sateen kaltaista liikkumista idasta lanteen. Maailma ei ole jahmes,
vaan jatkuvaa virtaavaa toimintaa. Sitd voidaan verrata kevdaseen: kun jossain kasvaa kevaan kukkia,
kaikkialla ymparilldkin on kevat. Kevat kattaa koko alueen ja kevaan kulku on pelkka kevdan kulku. Se on
kevaisen tuulen ja auringonpaisteen toteutumista. Sellaista on jatkuvuus, mutta jatkuvuus ei ole kevat, vaan
pikemminkin kevaan jatkuvuus on kevat. Jos emme syvenny vakavasti buddhatiehen, saatamme luulla, etta
olemassaolon jatkuvuudella on pdamaara ja etta olevaisuus lahestyy padmaaraa lukemattomien muutosten
kautta pitkien ajanjaksojen kuluessa.

Suuren opettajan Shih-t'ou Wu-chin pyynnosta zenmestari Yieh-shan Hung-tao vieraili zenmestari Chianghsi
Ta-chin (7) luona ja esitti talle seuraavan kysymyksen: "Olen opiskellut kolmen kulkuneuvon kirjojen 12 lajia
tajuamatta suutrien henkea. Voisitko kertoa minulle, miksi Bodhidharma tuli Kiinaan?" Chiang-hsi vastasi:
"Joskus Buddha kohottaa kulmakarvojaan ja iskee silmaa, joskus ei." Taman kuullessaan Yieh-shan avautui
suureen valaistumiseen. Han sanoi: "Opiskellessani zenmestari Shih-t'oun oppilaana en tajunnut lainkaan,
olin tasmalleen kuin rautaharkaa pistava hyttynen."

Ta-chin sanomukset eivat ole kenen tahansa puhetta. Buddhan kulmakarvat ja silmat tarkoittavat vuoria ja
valtamerid, koska valaistuneet ovat yhtad luonnon kanssa. Kohottaessaan kulmakarvojaan he nakevat vuoria,
iskiessddn silmaa he oppivat valtameristd. Heissd on totuus. Tekoja ei kuitenkaan ole pidettdva tarkeina.
Kulmakarvojen kohottamisella tai kohottamattomuudella ei ole tekemista totuuden kanssa.

Todellinen merkitys on aina olemis-ajassa. Seka vuoret etta valtameret ovat aikaa, ne ovat olemassa vain
nykyisyydessa. Jos aika kadotetaan, myos vuoret ja valtameret kadotetaan. Talta kannalta katsottuna myds



kirkasta aamutahted, Buddhia, valaistumisviisautta ja udumbarakukan nayttamista (8) elahdyttaa olemisaika.
Olemis-ajatta naita asioita ei tapahtuisi.

Erddna paivana zenmestari Kuei-shen She-hstiang (9), joka kuului lin-chi -suuntaukseen ja oli Shou-shanin
opetuksen vilittdja, sanoi muutamille munkeille: "Joskus mieli ylittda sanat. Joskus sanat ylittdvat mielen.
Joskus ne molemmat ylittavat itsensa. Joskus kummatkaan niista eivat ylita itsedan." Mieli ja sanat sisaltyvat
olemis-aikaan. Niin ylittdminen kuin ylittdmattéomyyskin on olemis-aikaa. Tulemis-aika ei ole tullut,
tulemattomuus-aika on jo tullut. Aivan kuin aasi ja hevonen: mieli ei poistu eivatka sanat ole vield tulleet,
mieli on jo tullut eivatka sanat voi poistua. Tuleminen ei saavu ulkoapdin, tulemattomuus ei ole vield
saapunut. Tallaista on olemis-aika. Tulemista tai tulemattomuutta olisi ajateltava pelkastdaan tulemisena ja
tulemattomuutena. Ajatelkaamme mieltd pelkkdana mielena ja sanoja pelkkind sanoina. Ne ovat olemis-ajan
toimintaa.

Olemis-aika voidaan tdysin ldpdistd vain meissa itsessamme. Olemis-ajan tajuaminen on kokonaisvaltaista
toimintaa. Sita voidaan kuvata ndin: mennessani tapaamaan jotakuta toista kohtaan hanet toisena henkilona,
sitten toisena ihmisolentona ja lopulta itseni kanssa samaa olemusta olevana. Tama on luonnollista
toimintaa. Olemis-ajasta erilldan se olisi mahdotonta.

Harjoituksen kannalta katsottuna mieli on buddhatien ndyttdytymisen olemis-aikaa ja sanat ovat
valaistumisportin avaamisen olemis-aikaa. Tulemis-aika on tarrautumattomuutta, tulemattomuus-aika ei ole
tarrautumista eika tarrautumattomuutta. Nain voimme ymmartda olemis-aikaa.

Talla tavoin puhuivat muinaiset Buddhat olemis-ajasta. Voin lisata siihen viela tarkean seikan: "Mieli ja sanat
ovat tulemisen ja menemisen, tulemattomuuden ja menemattémyyden valissa, nekin ovat olemis-aikaa."
Tama on ymmarrettdva selkedsti. Kulmakarvojen kohottaminen tai silmadn iskeminen on vain puolet
olemisajasta tai perati olemis-ajan harhaa. Oppimisen alkaminen, oppimisen tdydentdaminen, oppimisen
ajankohtaistaminen ja jopa oppimattomuuskin on olemis-aikaa.

Tama kirjoitettiin marraskuussa 1240 Koshohorinjissa ja Ejo laati kopion vuoden 1243 kesaretretin aikana.
1. Zenmestari Ylieh-shan Wei-yen (745-828), japanilaisittain Yakusan Igen,

2. Acala, "Horjumaton", on vyksi viidestd tiedonkuninkaasta, kosmisen alkubuddhan Vairocanan
raivoisahahmoinen ilmentyma, jcka tuhoaa oivallusta estdvdn pahan, puhdistaa menneisyyteen
kahliintuneen tajunnan.

3. Kahdeksan jalkaa korkea Buddha tarkoittaa istuvaa ja 16 jalkaa korkea Buddha seisovaa Buddhaa.
Buddhatajunta on kirkas, nykyhetkessa eldva mieli.

4. Kaukoidassa vuorokausi jaettiin 12 tuntiin, joille annettiin 12 eldimen nimet.

5. Joki ja vuori kuvaavat harhaa, mandalan kaltainen palatsi todellista todellisuutta.

6. Kuluupa aika tai ei, olemme alati ikuisessa nykyhetkessa.

7. Zenmestari Chiang-hsi Ta-chi, paremmin tunnettu nimelld Ma-tsu (709-788), japanilaisittain Baso.

8. Shakyamuni Buddhan kerrotaan valaistuneen nahdessaan kirkkaan aamutdhden taivaalla. Myohemmin
ollessaan Korppikotkavuorella han otti kdateensd udumbarakukan, kohotti kulmakarvojaan ja iski silmaa
nayttddkseen "todellisen Dharman silmaaarteen”, zenin ytimen.

9. 900-1uvulla elanyt zenmestari Kuei-shen She-hsiiang, japanilaisittain Kisei Sekken.

(Kédnnds: Taehye sunim, lainaus sallittu, jos kddntdjé mainitaan.)






